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ABSTRAK

Shafira Andriana 2026, Strategi Bertahan Hidup Perempuan dalam Gig Economy:
Studi Tentang Pekerja Perempuan Multi Job di Surabaya, Skripsi Program Studi
Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya.

Kata Kunci : Bertahan Hfdl‘ip, Gig Economy dan Multi Job

i

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan strategi bertahan hidup perempuan
multi job dalam gig economy Kota Surabaya, dengan mengidentifikasi realita sosial
yang terjadi dilapangan, faktor yang mempengaruhi mereka mengambil pekerjaan
multi job dalam gig economy, serta strategi yang dilakukan untuk bertahan hidup akibat
faktor tersebut. Penélitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi, serta memanfaatkan teori mekanisme survival James C. Scott, yang
mencakup mengecangkan ikat pinggang, alternatif subsisten dan jaringan sosial. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan perempuan dalam memilih pekerjaan lebih
dari satu dalam sistem gig economy merupakan respons terhadap tekanan ekonomi
yang muncul diperkotaan, khususnya Surabaya. Kebutuhan hidup yang terus
meningkat, negoisasi peran perempuan sebagai ibu rumah tangga hingga terbatasnya
akses terhadap pekerjaan formal mendorong perempuan mengambil pekerjaan multi
job berbasis platform. Didukung juga dengan kemudahan akses pekerjaan melalui
teknologi, fleksibilitas waktu hingga keterampilan yang dimiliki sehingga dianggap
pilihan paling sesuai dengan keadaan yang dialaminya. Dalam menghadapi kondisi
tersebut, akhirnya perempuan multi job mengembangkan strategi bertahan hidup yang
meliputi menekan pengeluaran dengan memprioritaskan kebutuhan pokok dan
mengurangi kebutuhan yang tidak mendesak, melakukan diversifikasi pekerjaan
dengan menjalankan lebih dari satu pekerjaan serta memanfaatkan jaringan sosial baik
dari keluarga, teman, komunitas maupun bantuan dari lembaga pemerintahan sebagai
jalan keluar ketika menghadapi keterbatasan ekonomi.
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ABSTRACT

Shafira Andriana 2026, Women's Survival Strategies in the Gig Economy: A Study
of Multi-Job Female Workers in Surabaya, Thesis, Sociology Study Program, Faculty
of Social and Political Sciences, Sunan Ampel State Islamic University, Surabaya.

Keywords: Survival, Gig Economy, and Multi-Job

This study aims to describe ‘the survival strategies of multi-job women in the gig
economy of Surabaya City, by identifying the social realities that occur in the field, the
factors that influence them to take on multi-job work in the gig economy, and the
strategies used to survive due to these factors. This study uses qualitative research with
a phenomenological approach, and utilizes James C. Scoft's theory of survival
mechanisms, which includes belt tightening, subsistence alternatives, and social
networks. The results show that women's involvement in choosing more than one job
in the gig economy system is a response to economic pressures that arise in the city,
especially Surabaya. The ever-increasing cost of living, negotiating women's roles as
housewives, and limited access to formal employment encourage women to take on
multi-job platforms or other flexible jobs because they are considered the most suitable
options for their circumstances. In facing these conditions, multi-job women finally
develop survival strategies that include reducing expenses by prioritizing basic needs
and reducing non-urgent needs, diversifying work by doing more than one job, and
utilizing social networks from family, friends, communities, and assistance from
government institutions as a way out when facing economic limitations.
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