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ABSTRAK  

Asupan energi merupakan pola konsumsi pada setiap individu untuk memenuhi 

asupan nutrisi dengan seimbang. Jika asupan energi tidak seimbang maka dapat 

mempengaruhi metabolisme tubuh dan dapat membuat tubuh rentan terhadap 

penyakit terutama pada kelompok usia lanjut. Tujuan penelitin ini adalah menguji 

pengaruh asupan energi dan food waste pemberian makanan tambahan terhadap 

hipertensi pada lansia. Penelitian ini menggunakan rancangan case control, 

Kelompok case dan kelompok kontrol masing masing 30 responden. Parameter 

yang diamati berupa tekanan darah, data asupan energi, data food waste pemberian 

makanan tambahan (pmt) dan kandungan nilai gizi pada pemberian makanan 

tambahan. Data diuji dengan menggunakan uji regresi linier berganda. Analisis uji 

regresi linier berganda menunjukkan bahwa asupan energi dan food waste 

pemberian makanan tambahan terhadap tingkat tekanan darah terdapat pengaruh 

dengan nilai signifikan 0,000 (<0,05).   

  

 

Kata kunci:  Asupan energi, food waste pemberian makanan tambahan, hipertensi.  
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ABSTRACT 

 

Energy intake is the consumption pattern of each individual to meet balanced 

nutritional intake. If energy intake is not balanced, it can affect the body's 

metabolism and make the body susceptible to disease, especially in the elderly. The 

purpose of this study was to examine the effect of energy intake and food waste from 

supplementary feeding on hypertension in the elderly. This study used a case-

control design, with 30 respondents in each case and control group. The parameters 

observed were blood pressure, energy intake data, food waste data from 

supplementary food provision, and the nutritional content of supplementary food. 

The data were tested using multiple linear regression. Multiple linear regression 

analysis showed that energy intake and food waste from supplementary food 

provision had a significant effect on blood pressure levels, with a value of 0.000 

(<0.05).  

 

Keywords: Energy intake, food waste from supplementary food, hypertension.  
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