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ABSTRAK  

Salwa Dhevira Rahmayani, 04040322156, 2025. Pengembangan 

Buku Keterampilan Asertif Islami Untuk Meningkatkan Kemampuan 

Adaptasi Siswa Baru MTsN 1 Nganjuk. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Buku 

Keterampilan Asertif Islami sebagai media bimbingan dan konseling 

untuk membantu meningkatkan adaptasi siswa baru di MTsN 1 

Nganjuk. Model penelitian yang digunakan adalah Research and 

Development (R&D) dengan merujuk pada sepuluh tahapan 

pengembangan, namun penelitian ini dilaksanakan hingga tahap 

kedelapan.  

Hasil validasi ahli teori menunjukkan persentase kelayakan 

sebesar 88,89% yang termasuk kategori sangat layak, menandakan 

bahwa substansi materi telah sesuai dengan prinsip keterampilan 

asertif dan selaras dengan nilai-nilai Islami. Validasi ahli media 

memperoleh persentase 94,44% yang juga berada pada kategori sangat 

layak, menegaskan bahwa tampilan, desain, dan navigasi buku mudah 

digunakan oleh siswa.  

Penilaian pengguna menunjukkan bahwa buku ini menarik, 

mudah dipahami, serta membantu siswa lebih percaya diri, lebih 

berani berinteraksi, dan lebih mampu mengekspresikan diri secara 

positif dalam proses adaptasi di sekolah.  

Efektivitas media dibuktikan melalui peningkatan skor 

adaptasi siswa, dari rata-rata pretest 30,62 menjadi posttest 45,19, 

dengan hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai Sig. (2-

tailed) 0,000 < 0,05. Temuan ini menunjukkan bahwa Buku 

Keterampilan Asertif Islami efektif digunakan sebagai media 

bimbingan dan konseling Islam untuk meningkatkan adaptasi siswa 

baru di MTs. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif media 

BK yang inovatif dan relevan pada masa orientasi serta transisi siswa 

baru. 

 

Kata Kunci: Keterampilan Asertif Islami, Media Buku, Adaptasi 

Siswa Baru
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ABSTRACT 

 

Salwa Dhevira Rahmayani, 04040322156, 2025. Development of an 

Islamic Assertive Skills Book to Improve the Adaptation Ability of 

New Students at MTsN 1 Nganjuk. 

This study aims to develop an Islamic Assertive Skills Book 

as a guidance and counseling media to support the adaptation of new 

students at MTsN 1 Nganjuk. The research employed a Research and 

Development (R&D) model consisting of ten stages, although this 

study was carried out only up to the eighth stage. 

Validation results from the theory expert indicated a 

feasibility percentage of 88.89%, categorized as highly feasible, 

showing that the content aligns well with the principles of assertive 

skills and Islamic values. Media expert validation yielded a feasibility 

percentage of 94.44%, also categorized as highly feasible, confirming 

that the book’s layout, design, and navigation are user-friendly for 

students.  

User assessments revealed that the book is engaging, easy to 

understand, and helps students become more confident, more willing 

to interact, and better able to express themselves positively during the 

school adaptation process.  

The effectiveness of the media is evidenced by an increase in 

students’ adaptation scores, from a pretest mean of 30.62 to a posttest 

mean of 45.19, with the Paired Sample T-Test showing Sig. (2-tailed) 

0.000 < 0.05. These findings demonstrate that the Islamic Assertive 

Skills Book is effective as an Islamic guidance and counseling 

medium to enhance the adaptation of new students at MTs. This 

research is expected to serve as an innovative and relevant guidance 

and counseling media alternative for the orientation and transition 

period of new students. 

 

Keywords: Islamic Assertive Skills, Book Media, New Student 

Adaptation.
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 الملخّص 

Salwa Dhevira Rahmayani, 04040322156, 2025.   مَهَارَاتِ  كِتاَبِ  تطَْوِير  
ِ  الْحَزْمِ  بِ  لدَىَ التَّكَيُّفِ  ق درَْةِ  لِتحَْسِينِ  الِإسْلََمِي  د دِ  الطُّلََّ الثَّانَوِيَّةِ  الْمَدرَْسَةِ  فيِ الْج   

ك ومِيَّةِ  وكَ  الأ ولىَ الْح  نجََانْج   

ِ  الْحَازِمِ  التَّوَاص لِ  مَهَارَاتِ  كِتاَبِ  تطَْوِيرِ  إلِىَ بَحْث  لْ ا هٰذاَ يَهْدِف   سْلََمِي  كَوَسِيلَة   الْإِ  
رْشَادِ  رْشَادِ  لِلِْْ ِ  وَالْإِ بِ  التَّكَيُّفِ  ق درَْةِ  لِتحَْسِينِ  النَّفْسِي  د دِ  لِلطُّلََّ الثَّانَوِيَّةِ  مَدرَْسَةِ  فيِ الْج   

ك ومِيَّةِ  وذجَ   اسْت خْدِمَ  وَقدَِ  .وكَ انْج  نَجَ  الْأ ولىَ الْح  وَالتَّطْوِيرِ  الْبَحْثِ  نمَ   (R&D) 
الْمَرْحَلَةِ  حَتَّى ن ف ِذَ  الْبَحْثَ  هٰذاَ أنََّ  إِلَِّ  لِلتَّطْوِيرِ، مَرَاحِلَ  عَشْرِ  إلِىَ بِالِِسْتنَِادِ   
برََاءِ  تحَْكِيمِ  نَتاَئِج   أظَْهَرَتْ .الثَّامِنَةِ  ونِ  خ  88.89 لَغَتْ بَ  صَلََحِيَّة   نِسْبَةَ  الْمَضْم  %، 

لََحِيَّةِ  عَالِيَةِ » فِئةَِ  ضِمْنَ  وَهِيَ  ا ،«الصَّ ونَ  أنََّ  عَلىَ يدَ لُّ  مِمَّ مَبَادِئِ  مَعَ  يَتَّفِق   الْمَادَّةِ  مَضْم   
سْلََمِيَّةِ  الْقِيمَِ  مَعَ  وَيَنْسَجِم   الْحَازِمِ  التَّوَاص لِ  مَهَارَاتِ  برََاءِ  يم  تحَْكِ  حَصَلَ  كَمَا .الْإِ خ   
لََحِيَّةِ  عَالِيَةِ » فِئةَِ  فيِ وَهِيَ  %94.44 بلََغَتْ  نِسْبَة   عَلىَ الْوَسَائلِِ  ا ،«الصَّ د   مِمَّ ي ؤَك ِ  

لََئمَِة   فِيهِ  التَّنَقُّلِ  وَس ه ولَةَ  وَتصَْمِيمَه   الْكِتاَبِ  مَظْهَرَ  أنََّ  بِ  لِِسْتِخْداَمِ  م  الطُّلََّ  
. سْتخَْدِمِينَ  ات  تقَْيِيمَ  وَأظَْهَرَتْ  زِيَادةَِ  فيِ وَي سَاهِم   الْفَهْمِ، وَسَهْل   جَذَّاب   الْكِتاَبَ  أنََّ  الْم   

ِ  التَّعْبِيرِ  عَلىَ الْق دْرَةِ  وَزِيَادةَِ  التَّفَاع لِ، عَلىَ الْق درَْةِ  وَزِيَادةَِ  بِالنَّفْسِ، الث ِقَةِ  يجَابيِ  عَنْ  الْإِ  
ارْتِفَاعِ  خِلََلِ  مِنْ  الْوَسِيلَةِ  فَعَّالِيَّة   وَثبَتَتَْ . الْمَدرَْسَةِ  فيِ كَيُّفِ تَّ ال يَّةِ عَمَلِ  خِلََلَ  الذَّاتِ   
طِ  توََس ِ ِ  الِِخْتبَِارِ  فيِ 30.62 مِنْ  التَّكَيُّفِ  درََجَاتِ  م  الِِخْتِبَارِ  فيِ 45.19 إلِىَ الْقَبْليِ   

،ِ اخْتِبَارِ  نتَِيجَةِ  مَعَ  الْبَعْدِي   (Paired Sample T-Test) ِقيِمَةَ  أظَْهَرَتْ  الَّتي  Sig. 

(2-tailed) = 0.000 < 0.05.  ُّالتَّوَاص لِ  مَهَارَاتِ  كِتاَبَ  أنََّ  عَلىَ النَّتاَئِج   هٰذِهِ  وَتدَ ل  
ِ  الْحَازِمِ  سْلََمِي  رْشَادِ  كَوَسِيلَة   فَعَّال   الْإِ بِ  تكََيُّفِ  تحَْسِينِ  فيِ وَالتَّوْجِيهِ  لِلِْْ فيِ د دِ الْج   الطُّلََّ  

طَةِ  الْمَداَرِسِ  توََس ِ بْتكََر   إرِْشَادِي    بدَِيل   توَْفِيرِ  فِي الْبَحْث   هٰذاَ ي سَاهِمَ  أنَْ  وَي رْجَى .الْم  م   
لََئمِ   بِ  وَالِِنْتِقَالِ  التَّوْجِيهِ  فَترَْةِ  فيِ وَم  د دِ  لِلطُّلََّ الْج  . 

ِ، الْحَازِمِ  ص لِ التَّوَا مَهَارَات   :الْمِفْتاَحِيَّة ُ الكَلِمَاتُ  سْلََمِي  تكََيُّف   الْكِتاَبِيَّة ، الْوَسَائلِ   الْإِ  
بِ  د دِ  الطُّلََّ الْج   
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