
EFEKTIVITAS KONSELING EKSPRESIF 

MELALUI TERAPI PUISI DALAM MENGURANGI 

ALEXITHYMIA PADA SISWA MAN 1 LAMONGAN 

 

SKRIPSI: 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan  

Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.) 

 

Oleh: 

AYESHA NIHEL FAZILA  

NIM. 04030322090 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

2025 



ii 

 

PERNYATAAN ORIENTISITAS SKRIPSI 

 

 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 



iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI 

 

  



v 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xii 

 

 

ABSTRAK 

Ayesha Nihel Fazila, 04030322090, 2025. Efektivitas Konseling 

Ekspresif Melalui Terapi Puisi dalam Mengurangi Alexithymia pada 

Siswa MAN 1 Lamongan. 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk menguji efektivitas 

Konseling Ekspresif melalui Terapi Puisi dalam menurunkan tingkat 

alexithymia pada siswa MAN 1 Lamongan dengan menggunakan 

metode pre-eksperimen dan desain one group pre-test post-test. 

Sampel penelitian ditentukan melalui teknik purposive sampling dan 

melibatkan 5 siswa kelas XI dari dua kelas yang menunjukkan gejala 

alexithymia kategori tinggi dan sedang berdasarkan hasil adaptasi 

instrumen TAS-20. Pengumpulan data dilakukan melalui angket dan 

dokumentasi, sementara uji validitas dan reliabilitas menunjukkan 

bahwa instrumen TAS-20 layak digunakan dengan koefisien 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,892. Analisis data menggunakan uji 

normalitas dan uji Wilcoxon, di mana hasil uji normalitas 

menunjukkan data berdistribusi normal dengan nilai pre-test 0,549 dan 

post-test 0,737 (>0,05), serta hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai 

signifikansi 0,042 (<0,05). Berdasarkan temuan tersebut, hipotesis nol 

ditolak dan hipotesis alternatif diterima, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa Konseling Ekspresif melalui Terapi Puisi efektif dalam 

mengurangi tingkat alexithymia pada siswa MAN 1 Lamongan. 

Kata Kunci: Alexithymia, Konseling Ekspresif, Terapi Puisi, Siswa. 
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ABSTRACT 

Ayesha Nihel Fazila, 04030322090, 2025. The 

Effectiveness of Expressive Counseling Through Poetry 

Therapy in Reducing Alexithymia Among Students of MAN 1 

Lamongan. 

This study was conducted to examine the effectiveness of 

Expressive Counseling through Poetry Therapy in reducing 

alexithymia levels among students of MAN 1 Lamongan by 

employing a pre-experimental method with a one-group pre-

test post-test design. The research sample was determined 

using purposive sampling and consisted of 5 eleventh-grade 

students from two classes who exhibited high and moderate 

levels of alexithymia based on the adapted TAS-20 instrument. 

Data were collected through questionnaires and 

documentation, while validity and reliability tests indicated 

that the TAS-20 instrument was appropriate for use, as shown 

by a Cronbach’s Alpha coefficient of 0,892. Data analysis 

involved normality testing and the Wilcoxon test, where the 

normality test results showed that the data were normally 

distributed with pre-test and post-test values of 0.549 and 0.737 

(>0.05), respectively. The Wilcoxon test produced a 

significance value of 0.042 (<0.05). Based on these findings, 

the null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis 

was accepted, indicating that Expressive Counseling through 

Poetry Therapy is effective in reducing alexithymia levels 

among students of MAN 1 Lamongan. 

Keywords: Alexithymia, Expressive Counseling, Poetry 

Therapy, Students. 
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 ملخص

. فعالية الإرشاد التعبيري من خلال 2025، 04030322090عائشة نهيل فضيلة، 

ي خفض مستويات فقدان القدرة على التعبير لدى طلاب مدرسة
 
 العلاج الشعري ف

MAN 1 لامونجان. 

ي خفض 
 
ي من خلال العلاج الشعري ف هدفت هذه الدراسة إلى اختبار فعالية الإرشاد التعبير

لامونجان، باستخدام  MAN 1 مستويات فقدان القدرة على التعبير لدى طلاب مدرسة

ي أولىي وت صميم مجموعة واحدة لاختبار ما قبل الاختبار وما بعده. حُددت عينة منهج تجريب 

الدراسة من خلال أخذ عينات قصدية، وشملت خمسة طلاب من الصف الحادي عشر من 

، ممن أظهروا أعراض فقدان القدرة على التعبير بدرجات عالية ومتوسطة،  فصلير  دراسيير 

TAS بناءً على نتائج تعديل أداة - جُمعت البيانات من خلال الاستبيانات والتوثيق،  .20

TAS وأشارت اختبارات الصدق والثبات إلى أن أداة - مناسبة للاستخدام مع معامل  20

. استخدم تحليل البيانات اختبارات التوزيع الطبيعي واختبار 0.892ألفا كرونباخ البالغ 

ويلكوكسون. أظهرت نتائج اختبار التوزي    ع الطبيعي توزيعًا طبيعيًا للبيانات، حيث بلغت قيمة 

(، بينما أظهر اختبار 0.05)< 0.737وقيمة الاختبار البعدي  0.549الاختبار القبلىي 

(. بناءً على هذه النتائج، رفُضت 0.05)> 0.042ويلكوكسون قيمة دلالة إحصائية 

ي من  ، يمكن الاستنتاج أن الإرشاد التعبير بلت الفرضية البديلة. وبالتالىي
ُ
الفرضية الصفرية وق

ي خفض مستويات فقدان القدرة على التعبير لدى طلاب 
 
خلال العلاج بالشعر فعال ف

 .لامونجان MAN 1 مدرسة

ي، العلاج بالشعر، الطلاب ، الإرشاد التعبير  .الكلمات المفتاحية: فقدان القدرة على التعبير

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vi 

 

MOTTO 

 

“Tuhanmu tidak meninggalkan engkau (Muhammad) dan 

tidak (pula) membencimu” (QS. Ad-Dhuha:3) 

 

“Jalan panjang kita semoga menyenangkan, semua menjaga 

dari kiri-kanan, senang mereka melihat kita senang”1 

(Berpayung Tuhan – Nadin Amizah) 

 

“Telah kusadar hidup bukanlah perihal mengambil yang kau 

tebar, sedikit air yang kupunya milikmu juga bersama”2 

(Membasuh – Hindia) 

 

“Jangan bandingkan perjalananmu dengan orang lain; setiap 

langkah yang kamu ambil hari ini lebih berharga daripada 

langkahmu kemarin. Teruslah hidup dengan cahaya yang 

kamu nyalakan sendiri” 

 

 

 

 

 

 

 
1 Amizah Nadin., Berpayung Tuhan 
2 Hindia., Membasuh 
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