PENGEMBANGAN MODUL BIMBINGAN KONSELING
QUR’ANI UNTUK MENGATASI QUARTER LIFE
CRISIS PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam
Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.S0s)

Oleh:
NILNA MINCHATILLAH
NIM. 04010322024

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL

SURABAYA
2025



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nilna Minchatillah

NIM : 04010322024

Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam
Fakultas : Dakwah dan Komunikasi

Menyatakan dengan ini sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul
“Pengembangan Modul Bimbingan Konseling Qur’ani Untuk
Mengatasi Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Semester Akhir ”
adalah benar merupakan karya saya pribadi. Hal-hal yang bukan karya
saya dalam skripsi tersebut di beri tanda rujukan dan ditunjukkan

dalam daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dam
ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya terima
dari skripsi tersebut.

Surabaya, 16 Desember 2025
oo Y ano rne:m.b_l t pernyataan,

TE
| I ,MPEA
SFAANX162225758
i zaia tvaachatibah
NIM. 04010322024

<

iv




LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Nama : Nilna Minchatillah

NIM : 04010322024

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Islam

Fakultas : Dakwah dan Komunikasi

Judul Skripsi : Pengembangan Modul Bimbingan

Konseling Qur’ani Untuk Mengatasi
Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa
Semester Akhir

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 2 Desember 2025
Dosen Pembimbing I Dosen Pembimping I1

Dr. Mohamad Thehir, S.Pd.1, M.Pd.l

Drs. Suwatah, M.Si
NIP. 197905172009011007 NIP. 196412152014111002




LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Pengembangan Modul Bimbingan Konseling Qur’ani Untuk
Mengatasi Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Semester Akhir

SKRIPSI
Disusun Oleh:
Nilna Minchatillah
NIM. 04010322024

Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu pada
tanggal 29 Desember 2025

Tim Penguji

Drs. Suwatdh, M.Si.
NIP. 196412152014111002

Pepguji IV

Am a, S.Sos.1., M.Pd.
NIP. 198904 112020122019
Dcsember 2025




[/‘q\ KEMENTERIAN AGAMA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

N
\‘Il J
/. PERPUSTAKAAN
i J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
RABAYA E-Mail: perpus/@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Nilna Minchatillah
NIM : 04010322024

Fakultas/Jurusan  : Dakwah dan Komunikasi / Bimbingan dan Konscling Islam

E-mail address  : nilnachaaa@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk membernkan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalt Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

__Sckripsi CJ Tesis CJ Desertasi B3 Laindain (.cascsssassasasaasssansssassasan )
yang berjudul :

Pengembangan Modul Bimbingan Konscling Qurcani untuk Mengatasi Quarter Life
Crisis pada Mahasiswa Semester Akhir

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menvimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk  pangkalan  data  (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internct atau media lain sccara fulftext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta jjin dan saya sclama tetap mencantumkan nama sava scbagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, scgala bentuk tuntutan hukum yang tmbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan scbenarnya.

Surabaya, 12 Januarn 2026

(Nilna Minchau



ABSTRAK

Nilna Minchatillah, NIM. 04010322024, 2025. Pengembangan
Modul Bimbingan Konseling Qur’ani untuk Mengatasi Quarter
Life Crisis pada Mahasiswa Semester Akhir

Fokus Penelitian ini adalah pengembangan modul bimbingan
konseling Qur’ani yang memiliki kelayakan bedasarkan Kkeriteria uji
parah Ahli. Kemudian bagi penguna dan keefektifan untuk mengatasi
Qurter life crisis pada mahasiswa semester Akhir. Penelitian ini
bertujuan mengembangkan modul bimbingan konseling Qur’ani
sebagai panduan mengatasi Quarter Life Crisis atau di sebut (QLC)
dengan mengintegrasikan prinsip konseling modern dan nilai-nilai Al-
Qur’an. Metode yang digunakan adalah research and development
(R&D) oleh Sugiono. Terdapat 10 tahapan yaitu.melalui tahapan
potensi dan masalah, pengumpulan data, desain prokduk, validasi
desain, ujicoba pemakaian, revisi prokduk, ujicoba prokduk, revisi
desain, revisi prokduk, prokduk masal. Modul dibuat berukuran A5 ini
memuat materi Quarter Life Crisis, ayat-ayat relevan, dan aktivitas
reflektif untuk memperkuat iman, ketenangan batin, dan resiliensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul Bimbingan
Konseling Qur’ani dinilai sesuai untuk mengatasi Quarter Life
Crisis pada mahasiswa, karena mampu menjawab permasalahan
umum seperti kecemasan masa depan, tekanan akademik, sosial,
dan finansial. Modul ini juga mudah diakses dan,dipahami, serta
mendorong mahasiswa melakukan refleksi spiritual melalui
ayat-ayat Al-Qur’an yang relevan dengan kondisi mereka.
Selain itu, modul memiliki efektivitas yang baik dengan
pendekatan holistik yang mencakup aspek spiritual, psikologis,
dan sosial. Hal tersebut dibuktikan melalui hasil pretest dan
posttest pada tujuh subjek yang menunjukkan penurunan tingkat
krisis dan perubahan positif pada kemampuan adaptasi
mahasiswa dalam menghadapi fase Quarter Life Crisis.

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Bimbingan Konseling Qur’ani,
Mahasiswa Akhir, Modul.
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ABSTRACT

Nina Minchatillah, NIM. 04010322024, 2026. Development of a
Qur'anic Counseling Module to Overcome Quarter Life Crisis in
Final Semester Students

The focus of this research is the development of a Qur'anic
counseling module that is feasible based on expert assessment criteria.
It also focuses on the effectiveness of the module in overcoming the
quarter life crisis among final semester students.This study aims to
develop a Qur’anic Counseling Guidance Module as a guide to
overcoming Quarter Life Crisis (QLC) by integrating modern
counseling principles with the values of the Qur’an. The research
method employed was Research and Development (R&D) based on
the model proposed by Sugiyono, which consists of ten stages:
identifying potential and problems, data collection, product design,
design validation, usage trial, product revision, product trial, design
revision, final product revision, and mass production. The A5-sized
module contains materials related to Quarter Life Crisis, relevant
Qur’anic verses, and reflective activities designed to strengthen faith,
inner peace, and resilience.

The results of the study indicate that the Qur’anic Counseling
Guidance Module is appropriate for addressing Quarter Life Crisis
among university students, as it'is able to respond to common issues
such as anxiety about the future; academic pressure, social stress, and
financial challenges. The module is accessible, easy to understand, and
encourages students to engage in spiritual reflection through Qur’anic
verses relevant to their personal struggles. In addition, the module
demonstrates strong effectiveness with its holistic approach,
integrating spiritual, psychological, and social aspects. This
effectiveness is supported by the pretest and posttest results of seven
participants, which show a reduction in the level of crisis and a
positive improvement in students’ adaptive abilities when facing the
Quarter Life Crisis stage.

Keywords: Quarter Life Crisis, Qur'anic Counseling Guidance, Final
Year Students, Module.
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