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ABSTRAK 
 

Nilna Minchatillah, NIM. 04010322024, 2025. Pengembangan 

Modul Bimbingan Konseling Qur’ani untuk Mengatasi Quarter 

Life Crisis pada Mahasiswa Semester Akhir 
Fokus Penelitian ini adalah pengembangan modul bimbingan 

konseling Qur’ani yang memiliki kelayakan bedasarkan keriteria uji 

parah Ahli. Kemudian bagi penguna dan keefektifan untuk mengatasi 

Qurter life crisis pada mahasiswa semester Akhir. Penelitian ini 

bertujuan mengembangkan modul bimbingan konseling Qur’ani 

sebagai panduan mengatasi Quarter Life Crisis atau di sebut (QLC) 

dengan mengintegrasikan prinsip konseling modern dan nilai-nilai Al-

Qur’an. Metode yang digunakan adalah research and development 

(R&D) oleh Sugiono. Terdapat 10 tahapan yaitu.melalui tahapan 

potensi dan masalah, pengumpulan data, desain prokduk, validasi 

desain, ujicoba pemakaian, revisi prokduk, ujicoba prokduk, revisi 

desain, revisi prokduk, prokduk masal. Modul dibuat berukuran A5 ini 

memuat materi Quarter Life Crisis, ayat-ayat relevan, dan aktivitas 

reflektif untuk memperkuat iman, ketenangan batin, dan resiliensi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul Bimbingan 

Konseling Qur’ani dinilai sesuai untuk mengatasi Quarter Life 

Crisis pada mahasiswa, karena mampu menjawab permasalahan 

umum seperti kecemasan masa depan, tekanan akademik, sosial, 

dan finansial. Modul ini juga mudah diakses dan dipahami, serta 

mendorong mahasiswa melakukan refleksi spiritual melalui 

ayat-ayat Al-Qur’an yang relevan dengan kondisi mereka. 

Selain itu, modul memiliki efektivitas yang baik dengan 

pendekatan holistik yang mencakup aspek spiritual, psikologis, 

dan sosial. Hal tersebut dibuktikan melalui hasil pretest dan 

posttest pada tujuh subjek yang menunjukkan penurunan tingkat 

krisis dan perubahan positif pada kemampuan adaptasi 

mahasiswa dalam menghadapi fase Quarter Life Crisis. 
 

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Bimbingan Konseling Qur’ani, 

Mahasiswa Akhir, Modul. 
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ABSTRACT 

 
Nina Minchatillah, NIM. 04010322024, 2026. Development of a 

Qur'anic Counseling Module to Overcome Quarter Life Crisis in 

Final Semester Students 
The focus of this research is the development of a Qur'anic 

counseling module that is feasible based on expert assessment criteria. 

It also focuses on the effectiveness of the module in overcoming the 

quarter life crisis among final semester students.This study aims to 

develop a Qur’anic Counseling Guidance Module as a guide to 

overcoming Quarter Life Crisis (QLC) by integrating modern 

counseling principles with the values of the Qur’an. The research 

method employed was Research and Development (R&D) based on 

the model proposed by Sugiyono, which consists of ten stages: 

identifying potential and problems, data collection, product design, 

design validation, usage trial, product revision, product trial, design 

revision, final product revision, and mass production. The A5-sized 

module contains materials related to Quarter Life Crisis, relevant 

Qur’anic verses, and reflective activities designed to strengthen faith, 

inner peace, and resilience. 

The results of the study indicate that the Qur’anic Counseling 

Guidance Module is appropriate for addressing Quarter Life Crisis 

among university students, as it is able to respond to common issues 

such as anxiety about the future, academic pressure, social stress, and 

financial challenges. The module is accessible, easy to understand, and 

encourages students to engage in spiritual reflection through Qur’anic 

verses relevant to their personal struggles. In addition, the module 

demonstrates strong effectiveness with its holistic approach, 

integrating spiritual, psychological, and social aspects. This 

effectiveness is supported by the pretest and posttest results of seven 

participants, which show a reduction in the level of crisis and a 

positive improvement in students’ adaptive abilities when facing the 

Quarter Life Crisis stage. 

 

Keywords: Quarter Life Crisis, Qur'anic Counseling Guidance, Final 

Year Students, Module. 
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 ملخص
 

Nina Minchatillah, NIM. 04010322024, 2026. إرشادي نموذج تطوير 
 .الأخير الدراسي الفصل طلاب لدى العمر ربع أزمة على للتغلب قرآني

 على بناءً  للتطبيق قابل قرآني إرشادي نموذج تطوير على الدراسة هذه تركز
 ربع أزمة على التغلب في الوحدة فعالية على يركز كما .الخبراء تقييم معايير
 .الأخير الدراسي الفصل طلاب لدى العمر

كمرجعًلمواجهةًًًدليلًالإرشادًالنفسيًالقرآنييهدفًهذاًالبحثًإلىًتطويرً
،ًمنًخلالًدمجًQuarter Life Crisis (QLC) أزمةًربعًالعمر
مبادئًالإرشادًالمعاصرًمعًالقيمًالمستمدةًمنًالقرآنًالكريم.ًوقدًاستُخدمًفيً
وفقًنموذجًسُجيونو،ًوالذيً (R&D) هذاًالبحثًمنهجًالبحثًوالتطوير
تصميمً البياناتً، جمعً الإمكاناتًوالمشكلاتً، تحديدً مراحلً: منًعشرً يتكونً

نًالتصميم،ًتجربةًالاستخدام،ًمراجعةًالمنتج،ًتجربةًالمنتج،ًالمنتج،ًالتحققًم
ًهذاً ًصُمّم ًوقد ًوالإنتاجًالشامل. ًالنهائية، ًالمنتج ًمراجعة ًالتصميم، مراجعة
،ًويحتويًعلىًموادًمتعلقةًبأزمةًربعًالعمر،ًوآياتًقرآنيةA5ً الدليلًبحجم

ًسًوالمرونةذاتًصلة،ًوأنشطةًتأمليةًتهدفًإلىًتعزيزًالإيمانًوطمأنينةًالنف
 .النفسية
وقدًأظهرتًنتائجًالبحثًأنًدليلًالإرشادًالنفسيًالقرآنيًمناسبًفيًمعالجةً
أزمةًربعًالعمرًلدىًطلابًالجامعة،ًلأنهًقادرًعلىًالاستجابةًللمشكلاتً
الشائعةًمثلًالقلقًمنًالمستقبل،ًوالضغطًالأكاديمي،ًوالضغوطًالاجتماعية،ً
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كًماًيتميزًهذا الدليلًبسهولةًالوصولًإليهًوفهمه،ًفضلاً ًوالمشكلاتًالمالية.
ًالآياتًالقرآنيةً ًبالتأملًالروحيًباستخدام عنًتشجيعًالطلابًعلىًالقيام
عاليةًبفضلً لحالاتهمًالنفسية.ًبالإضافةًإلىًذلك،ًيتمتعًالدليلًبفعاليةً المناسبةً
منهجهًالشموليًالذيًيجمعًبينًالجوانبًالروحيةًوالنفسيةًوالاجتماعية.ًوقدً

ًلسبعةًًتم ًوالبعدي ًالقبلي ًالاختبار ًنتائج ًخلال ًمن ًالفعالية ًهذه إثبات
ًفيًقدرةً ًإيجابي ا ًوتحسن ا ًفيًمستوىًالأزمة ًوالتيًأظهرتًانخفاض ا مشاركين،
 .الطلابًعلىًالتكيفًمعًمرحلةًأزمةًربعًالعمر
 
 النهائية، السنة طلاب القرآني، الإرشاد العمر، ربع أزمة :المفتاحية الكلمات
 .وحدة
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