
 
 

 
 

    IMPLEMENTASI TASAWUF DAN BUDAYA DALAM 

AJARAN ILMU MEDITASI PADA PADEPOKAN RUHAMA 

YOGA DESA PAGESANGAN SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Muhammad Arya Dzamar Ar Rofi’ 

07010622015 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT UNIVERSITAS 

ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA  

2025 



v 
 

 

 

 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:  

 Nama   : Muhammad Arya Dzamar Ar Rofi’ 

 Nim   : 07010622015 

 Program Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi  

 Fakultas  : Ushuluddin dan Filsafat  

 Universitas  : Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya  

Dengan ini saya mengatakan bahwa karangan skripsi ini yang berjudul 

Implementasi Tasawuf dan Budaya dalam Ajaran Ilmu Meditasi pada 

Padepokan Ruhama Yoga Desa Pagesangan Surabaya adalah karya saya sendiri 

dengan dukungan sumber-sumber yang tersedia.  

 

Surabaya, 19 November 2025 

 

 

Muhammad Arya Dzamar Ar Rofi’ 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 

 Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk diujikan 

dalam sidang.  

Skripsi ini telah disusun oleh:  

Nama  : Muhammad Arya Dzamar Ar Rofi’ 

NIM  : 07010622015 

Judul : Implementasi Tasawuf dan Budaya dalam Ajaran Ilmu Meditasi 

pada Padepokan Ruhama Yoga Desa Pagesangan Surabaya 

 Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk diajukan 

dalam sidang.  

 

Surabaya, 19 November 2025 

Mengetahui  

Dosen Pembimbing  

 

 

 

Dr. Tasmuji, M.Ag. 

NIP : 196209271992031005 

 



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
 

Skripsi dengan judul “Implementasi Tasawuf dan Budaya dalam Ajaran Ilmu 

Meditasi pada Padepokan Ruhama Yoga Desa Pagesangan Surabaya” yang ditulis 

oleh Muhammad Arya Dzamar Ar Rofi’ ini telah diuji di depan penguji pada 18 

Desember 2025.  

Tim Penguji :  

1. Dr. Tasmuji, M.Ag.     (Penguji 1): …………………….. 

2. Dr. Nailatin Fauziyah, S.Psi. M.Si.  

M.Psi.Psi.     (Penguji 2): …………………….. 

3. Herliyana Isnaeni, M.Psi. Psikolog.  (Penguji 3): …………………….. 

4. Latifah Anwar, M.Ag.   (Penguji 4): …………………….. 

 

 

Surabaya, 18 Desember 2025  

Dekan 

 

 

 

                     Prof. Abdul Kadir Riyadi Ph.D 

 



vi 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xv 
 

ABSTRAK 
 

Skripsi ini membahas tentang implementasi Tasawuf dan Budaya dalam 

Ajaran Ilmu Meditasi pada Padepokan Ruhama Yoga Desa Pagesangan Surabaya. 

Dalam meditasi ini memadukan antara nilai sufistik dengan kearifan lokal melalui 

latihan pernafasan, dzikir, pengendalian diri. Penelitian ini menggunakan metode 

pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode observasi, wawancara dan 

dokumentasi untuk mendapatkan pemahaman mendalam terkait proses pengajaran, 

pengamalan, serta pengalaman anggota dan kontribusi yang diberikan dalam aspek 

sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ajaran meditasi tidak hanya 

memberikan ketenangan batin dan kesehatan secara mental, akan tetapi juga 

membentuk karakter seperti sikap saling mengasihi, menghormati satu sama lain, 

hingga kepekaan moral dalam bersosial. Nilai tasawuf yang diaplikasikan dalam 

meditasi seperti dzikir, tafakkur, hingga tazkiatun nafs, berperan penting dalam 

membentuk kesadaran individu mengenai kedekatan dengan Tuhan, dan 

pengendalian diri. Dalam aspek budaya, praktik meditasi menjadikannya dalam 

bentuk pelestarian budaya lokal yang berorientasi kepada adab hingga etika dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, akulturasi dari ajaran tasawuf dan budaya 

dalam meditasi mampu memberikan kontribusi bagi pengajaran spiritual, 

keseimbangan emosi atau psikologis, serta meningkatkan hubungan sosial terhadap 

sesama.  

Kata Kunci : Tasawuf dan Budaya, Meditasi, Ruhama Yoga 
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