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ABSTRAK

Skripsi ini membahas tentang implementasi Tasawuf dan Budaya dalam
Ajaran IImu Meditasi pada Padepokan Ruhama Yoga Desa Pagesangan Surabaya.
Dalam meditasi ini memadukan antara nilai sufistik dengan kearifan lokal melalui
latihan pernafasan, dzikir, pengendalian diri. Penelitian ini menggunakan metode
pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode observasi, wawancara dan
dokumentasi untuk mendapatkan pemahaman mendalam terkait proses pengajaran,
pengamalan, serta pengalaman anggota dan kontribusi yang diberikan dalam aspek
sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ajaran meditasi tidak hanya
memberikan ketenangan batin dan kesehatan secara mental, akan tetapi juga
membentuk karakter seperti sikap saling mengasihi, menghormati satu sama lain,
hingga kepekaan moral dalam bersosial. Nilai tasawuf yang diaplikasikan dalam
meditasi seperti dzikir, tafakkur, hingga tazkiatun nafs, berperan penting dalam
membentuk kesadaran individu mengenai kedekatan dengan Tuhan, dan
pengendalian diri. Dalam aspek budaya, praktik meditasi menjadikannya dalam
bentuk pelestarian budaya lokal yang berorientasi kepada adab hingga etika dalam
kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, akulturasi dari ajaran tasawuf dan budaya
dalam meditasi mampu memberikan kontribusi bagi pengajaran spiritual,
keseimbangan emosi atau psikologis, serta meningkatkan hubungan sosial terhadap
sesama.

Kata Kunci : Tasawuf dan Budaya, Meditasi, Ruhama Yoga
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