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ABSTRAK

Fauziyah Annisa Hajidah, NIM. 04020321051, 2025. Pengaruh
Islamic Bibliotherapy Melalui Buku “Muslimah Percaya Diri”
Terhadap Peningkatan Self-esteem Seorang Mahasiswi Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Islamic
Bibliotherapy melalui buku “Muslimah Percaya Diri” terhadap
peningkatan self-esteem dan untuk mengetahui seberapa signifikan
pengaruh yang terjadi pada seorang mahasiswi di Surabaya.

Untuk menjawab pertanyaan diatas, peneliti menggunakan sebuah
pendekatan kuantitatif (single-subject research) dengan desain A-B-
A-B, yang melibatkan satu mahasiswi dengan self-esteem rendah
sebagai subjek. Intervensi dilakukan dalam dua fase menggunakan
buku islami yang dipilih khusus oleh peneliti.

Hasil penelitian -menunjukkan bahwa Islamic Bibliotherapy
melalui buku “Muslimah Percaya Diri” berpengaruh terhadap
peningkatan self-esteem seorang mahasiswi. Hal ini dapat dibuktikan
berdasarkan penemuan pada kondisi baseline pertama (Al), skor
Self-esteem bersifat statis tanpa perubahan di angka 19, dengan
stabilitas 100%. Setelah diberikan perlakuan (B1), terjadi
peningkatan signifikan dari angka 19 menjadi 30 dengan perubahan
level sebesar +11 poin, menunjukkan adanya peningkatan skor hasil
dari intervensi. [Padabaseline| kedua (A2), meskipun intervensi
dihentikan sementara, skor tetap menunjukkan kecenderungan
meningkat dengan rata-rata '34,5. ‘Hasil lanalisis antar kondisi juga
memperkuat temuan ini, dengan perubahan level antar kondisi yang
signifikan (+11 dan +5) serta persentase overlap 0%, menandakan
bahwa peningkatan yang terjadi bukan merupakan variasi acak,
melainkan perubahan nyata dan konsisten.



Kata Kunci: Biblioterapi Islam, Buku “Muslimah Percaya Diri”,
Penghargaan Diri
ABSTRACT

Fauziyah Annisa Hajidah, NIM. 04020321051, 2025. The Influence
of Islamic Bibliotherapy Through the Book “Muslimah Percaya
Diri” on Increasing Self-esteem of a Surabaya Student.

This study aims to determine the influence of Islamic
Bibliotherapy through the book “Muslimah Percaya Diri” on
increasing self-esteem and to determine how significant the influence
is on a student in Surabaya.

To answer the above questions, the researcher used a quantitative
approach (single-subject design) with an A-B-A-B design, involving
one student with low self-esteem as the subject. The intervention was
carried out in two phases using books specifically selected by the
researcher. The book contains Islamic values to help the subject
reflect and understand his/her specialness as a creature of Allah.

The results of the study indicate that Islamic Bibliotherapy
through the book "Muslimah Percaya Diri" has an effect on
increasing the self-esteem of a female student. This can be proven
based on the findings in the first baseline condition (Al), the Self-
esteem score is static without changing at 19, with 100% stability.
After being given treatment (B1), there was a significant increase
from 19 to 30 with] a. level change of+11 ‘points, indicating an
increase in the score from the intervention. In the second baseline
(A2), although the intervention was temporarily stopped, the score
still showed an increasing trend with an average of 34.5. The results
of the analysis between conditions also strengthen this finding, with
significant changes in levels between conditions (+11 and +5) and
an overlap percentage of 0%, indicating that the increase that
occurred was not a random variation, but a real and consistent
change.
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