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ABSTRAK 

 

Fauziyah Annisa Hajidah, NIM. 04020321051, 2025. Pengaruh 

Islamic Bibliotherapy Melalui Buku “Muslimah Percaya Diri” 

Terhadap Peningkatan Self-esteem Seorang Mahasiswi Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Islamic 

Bibliotherapy melalui buku “Muslimah Percaya Diri” terhadap 

peningkatan self-esteem dan untuk mengetahui seberapa signifikan 

pengaruh yang terjadi pada seorang mahasiswi di Surabaya. 

Untuk menjawab pertanyaan diatas, peneliti menggunakan sebuah 

pendekatan kuantitatif (single-subject research) dengan desain A-B-

A-B, yang melibatkan satu mahasiswi dengan self-esteem rendah 

sebagai subjek. Intervensi dilakukan dalam dua fase menggunakan 

buku islami yang dipilih khusus oleh peneliti. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Islamic Bibliotherapy 

melalui buku “Muslimah Percaya Diri” berpengaruh terhadap 

peningkatan self-esteem seorang mahasiswi. Hal ini dapat dibuktikan 

berdasarkan penemuan pada kondisi baseline pertama (A1), skor 

Self-esteem bersifat statis tanpa perubahan di angka 19, dengan 

stabilitas 100%. Setelah diberikan perlakuan (B1), terjadi 

peningkatan signifikan dari angka 19 menjadi 30 dengan perubahan 

level sebesar +11 poin, menunjukkan adanya peningkatan skor hasil 

dari intervensi. Pada baseline kedua (A2), meskipun intervensi 

dihentikan sementara, skor tetap menunjukkan kecenderungan 

meningkat dengan rata-rata 34,5. Hasil analisis antar kondisi juga 

memperkuat temuan ini, dengan perubahan level antar kondisi yang 

signifikan (+11 dan +5) serta persentase overlap 0%, menandakan 

bahwa peningkatan yang terjadi bukan merupakan variasi acak, 

melainkan perubahan nyata dan konsisten. 
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ABSTRACT 

 

Fauziyah Annisa Hajidah, NIM. 04020321051, 2025. The Influence 

of Islamic Bibliotherapy Through the Book “Muslimah Percaya 

Diri” on Increasing Self-esteem of a Surabaya Student. 

This study aims to determine the influence of Islamic 

Bibliotherapy through the book “Muslimah Percaya Diri” on 

increasing self-esteem and to determine how significant the influence 

is on a student in Surabaya. 

To answer the above questions, the researcher used a quantitative 

approach (single-subject design) with an A-B-A-B design, involving 

one student with low self-esteem as the subject. The intervention was 

carried out in two phases using books specifically selected by the 

researcher. The book contains Islamic values to help the subject 

reflect and understand his/her specialness as a creature of Allah. 

The results of the study indicate that Islamic Bibliotherapy 

through the book "Muslimah Percaya Diri" has an effect on 

increasing the self-esteem of a female student. This can be proven 

based on the findings in the first baseline condition (A1), the Self-

esteem score is static without changing at 19, with 100% stability. 

After being given treatment (B1), there was a significant increase 

from 19 to 30 with a level change of +11 points, indicating an 

increase in the score from the intervention. In the second baseline 

(A2), although the intervention was temporarily stopped, the score 

still showed an increasing trend with an average of 34.5. The results 

of the analysis between conditions also strengthen this finding, with 

significant changes in levels between conditions (+11 and +5) and 

an overlap percentage of 0%, indicating that the increase that 

occurred was not a random variation, but a real and consistent 

change. 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

vii 
 

Keywords: Islamic Bibliotherapy, The Book “Muslimah Percaya 

Diri”, Self-Esteem 

 خلاصة
تأثير العلاج . 0004، 05000300040فوزية أنيسة حاجدة، الرقم الجامعي 

بالكتب الإسلامية من خلال كتاب "مسلمة واثقة بنفسها" على زيادة احترام الذات 
.لدى طالبة في سورابايا تهدف ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير العلاج بالكتب الإسلامية  

ا" على زيادة احترام الذات، ومعرفة مدى أهمية من خلال كتاب "مسلمة واثقة بنفسه
 .ىذا التأثير لدى طالبة في مدينة سورابايا

للإجابة على ىذه الأسئلة، استخدمت الباحثة منهجًا كميًا )تصميم الحالة 
، حيث شملت الدراسة طالبة واحدة تعاني من تدنٍ في A-B-A-B الواحدة( بنمط

نفيذ التدخل في مرحلتين باستخدام كتاب احترام الذات كعينة للبحث. وقد تم ت
.إسلامي تم اختياره خصيصًا من قبل الباحثة أظهرت نتائج الدراسة أن العلاج بالكتب  

الإسلامية من خلال كتاب "مسلمة واثقة بنفسها" لو تأثير على رفع مستوى احترام 
لخط الذات لدى الطالبة. ويتضح ذلك من خلال النتائج في الدرحلة الأولى من ا

(A1) الأساسي بنسبة استقرار  91، حيث بقيت درجات احترام الذات ثابتة عند الرقم 
%. وبعد تطبيق التدخل911  (B1) إلى  91، حدثت زيادة ملحوظة في الدرجات من 

نقطة، مما يدل على تحسن واضح نتيجة  99، مع تغير في الدستوى بمقدار +01
(A2) التدخل. وفي الخط الأساسي الثاني غم توقف التدخل مؤقتًا، إلا أن الدرجات ، ور 

3..0واصلت الارتفاع بمتوسط بلغ  . كما عزز تحليل الفروقات بين الدراحل ىذه  
(، مع نسبة 3و+ 99النتائج، حيث أظهر تغيراً ملحوظاً في الدستوى بين الحالات )+

%، مما يدل على أن الزيادة في الدرجات لم تكن نتيجة لتقلبات 1تداخل بلغت 
وائية، بل كانت تغيراً حقيقيًا وثابتًاعش . 
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