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�$�E�V�W�U�D�N 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi Terapi Touch 

Healing sebagai pendekatan alternatif dalam mengatasi kebiasaan menonton video 

Porno pada remaja Broken Home. Kebiasaan menonton video Porno menjadi 

perhatian serius dalam perkembangan remaja Broken Home, mengingat dampak 

negatifnya terhadap perkembangan psikologis dan perilaku mereka. Oleh karena 

itu, pendekatan spiritualitas Islam yang didasarkan pada teori kuantum dianggap 

relevan untuk diimplementasikan dalam upaya mengatasi masalah ini. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus terhadap remaja Broken 

Home yang mengalami kecanduan menonton video Porno. Data diperoleh melalui 

wawancara mendalam, observasi, dan studi dokumentasi. Analisis data dilakukan 

dengan teknik analisis isi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi 

Touch Healing mampu memberikan dampak positif dalam mengurangi 

kecenderungan remaja Broken Home untuk menonton video Porno. Pendekatan ini 

mendorong remaja untuk lebih peka terhadap nilai-nilai spiritual dalam agama 

Islam, serta memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang implikasi 

negatif dari perilaku Pornografi. 

�.�D�W�D���.�X�Q�F�L�����%�U�R�N�H�Q���+�R�P�H�����5�H�P�D�M�D�� 

�$�E�V�W�U�D�F�N 

This research aims to analyze the implementation of Islamic   spiritual touch 

as an alternative approach to addressing the habit of watching Pornographic videos 

among adolescents from broken homes. The habit of watching Pornographic videos 

is a serious concern in the development of adolescents from broken homes, given 

its negative impact on their psychological and behavioral development. Therefore, 

the implementation of Islamic spirituality based on   theory is considered relevant 

in addressing this issue. This study employs a qualitative approach with a case study 

of adolescents from broken homes who are addicted to watching Pornographic 

videos. Data is collected through in-depth interviews, observations, and document 
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analysis. Data analysis is conducted using content analysis techniques. The 

research findings indicate that the implementation of Islamic   spiritual touch can 

have a positive impact in reducing the tendency of adolescents from broken homes 

to watch Pornographic videos. This approach encourages adolescents to be more 

sensitive to the spiritual values in Islam and provides a deeper understanding of the 

negative implications of Pornographic behavior. 
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