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ABSTRAK 

 

Fuadah Dzakiyah, B93217135, 2021. Konseling Islam dengan 

Teknik Reframing untuk menanamkan kepercayaan diri remaja 

putri panti asuhan di Panti Asuhan Al Muqorrobin 

Kedungmaling Kabupaten Mojokerto.  

Fokus pada Penelitian adalah (1) Bagaimana proses 

munculnya permasalahan krisis kepercayaan diri (self 

confident) remaja putri di Panti Asuhan Yatim Al Muqorrobin 

Kedung Maling Mojokerto, (2) Bagaimana  proses konseling 

Islam menggunakan teknik reframing untuk menanamkan 

kepercayaan diri (self confident) remaja putri di Panti Asuhan 

Yatim Al Muqorrobin Kedung Maling Mojokerto dan  (3) 

Bagaimana hasil Konseling Islam menggunakan teknik 

reframing untuk meningkatkan kepercayaan diri (self 

confident) remaja putri di Panti Asuhan Yatim Al Muqorrobin 

Kedung Maling Mojokerto. 

Agar mampu menjawab permasalahan diatas, maka 

penelitin ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

analisa deskirptif komparatif. Mengenai proses konseling ini, 

peneliti memberikan Treatment Konseling Islam menggunakan 

Teknik Reframing untuk menanamkan kepercayaan diri yang 

dialami oleh remaja putri Pannti Asuhan Al Muqorrobin 

Kedungmaling Kabupaten Mojokerto. 

Hasil akhir dari proses konseling ini adalah adanya 

perubahan perilaku pada konseli. perubahan tersebut ialah 

seperti mampu untuk berfikir positif mengenai suatu masalah 

sehingga konseli dapat berinteraksi, menjadi pribadi yang 

terbuka, mampu menyampaikan pendapat, mampu menghargai 

diri sendiri serta mampu meningkatkan prestasi belajar. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik Reframing, 

Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

 

Fuadah Dzakiyah, B93217135, 2021. Islamic Counseling with 

Reframing Techniques to instill confidence in young women of 

the Al Muqorrobin Orphanage Kedungmaling, Mojokerto 

Regency. 

The focus on research is (1) How is the process of 

emergency of self confident crisis problem for young women at 

the orphanage Al Muqorrobin Kedungmaling Mojokerto. (2) 

How is the process of Islamic Counseling using reframing 

techniques to instill self confident for young women at the Al 

Muqorrobin Orphanage Kedungmaling Mojokerto and (3) How 

are the result of Islamic Counseling using reframing techniques 

to increase the self confidence of young women at the 

Orphanage Al Muqorrobin Kedungmaling Mojokerto. 

In order to be able to answer the above problem, this 

research uses qualitative research method with comparative 

descriptive analysis. Regarding this counseling process, the 

researcher provides Islamic Counseling Treatment using 

Reframing Techniques to instill the self confidence experience 

experienced by young woman at the Al Muqorrobin Orphanage 

Kedungmaling Mojokerto Regency. 

The result of this counseling process is a change in 

behavior in the counsele. This change is like being able to think 

positively about a problem so that the counselee can interact, 

be open person, able to express opinions, be able to respect 

herself and be able to improve learning achievement. 

Keyword : Islamic Counseling, Reframing Technique, 

Self Confidence. 
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 نبذة مختصرة 

 

B93217135     فؤادة دزاكية،    ، الاستشارة الإسلامية   .2021

بتقنيات إعادة الصياغة لغرس الثقة لدى الشابات في دار الأيتام بدار  

  المقربين للأيتام

( كيف تتم عملية ظهور مشاكل الأزمات 1التركيز على البحث هو ) 

كيف تتم عملية الإرشاد   (2)،  الواثقة بالنفس للشابات في دار الأيتام

الإسلامي باستخدام تقنيات إعادة الصياغة لغرس الثقة بالنفس للشابات  

( كيف هي  3في دار أيتام المقروبين كيدونغ مالينغ موجوكيرتو و )

نتائج الإرشاد الإسلامي باستخدام تقنيات إعادة الصياغة لزيادة الثقة  

بالنفس لدى الشابات في دار الأيتام المقوروبين كيدونغ مالينغ  

 .موجوكيرتو

للتمكن من الإجابة على المشكلات المذكورة أعلاه ، يستخدم هذا البحث 

طرق البحث النوعي مع التحليل الوصفي المقارن. فيما يتعلق بعملية  

الاستشارة هذه ، تقدم الباحثة علاجًا إسلاميًا إرشادياً باستخدام تقنيات  

إعادة الصياغة لغرس الثقة بالنفس التي تعيشها الشابات بانتى أسوهان  

 .المقروبين كيدونجمالينج ، موجوكيرتو ريجنسي

النتيجة النهائية لعملية الاستشارة هذه هي تغيير في سلوك المستشار. 

هذا التغيير يشبه القدرة على التفكير بشكل إيجابي في مشكلة ما بحيث  

يمكن للمستشار أن يتفاعل ، وأن يكون شخصًا منفتحًا ، وقادرًا على  

التعبير عن الآراء ، ويكون قادرًا على احترام نفسه والقدرة على  

 تحسين التحصيل التعليمي 
  . 

: تقنية إعادة الصياغة ، الثقة بالنفس لكلمات المفتاحيةا  
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