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INTISARI 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk megnetahui gambaran dari spiritual well-being pada 

lansia dan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi spiritual well-being pada lansia. 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kualitatif menggunakan strategi 

studi kasus. Subjek penelitiani ni berjumlah tiga orang dengan keunikan yang berbeda. 

Teknik pengumpulan yang dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Analisis datanya menggunakan tematik. Hasil penelitian ini adalah ketiga subjek telah 

memenuhi aspek-aspek dari spiritual well-being dengan selalu berbuat baik dan 

memandang hidup sebagai ladang untuk mengumpulkan bekal agar dapat meninggal dalam 

keadaan khusnul khotimah. Faktor yang mempengaruhi spiritual well-being pada ketiga 

lansia adalah selalu mendapatkan dukungan dari keluarga dan lingkungan sekitarnya, 

mampu memaknai kehidupan sehingga terus berusaha melakukan kebaikan, memiliki cara 

masing-masing untuk menjaga kesehatan agar kegiatan spiritual yang dilakukan dapat 

terlaksana, dan merasakan sambutan hangat dari interaksi sosial yang membuat mereka 

merasa semangat mencapai kesejahteraan spiritual. Saran untuk penelitian selanjutnya 

adalah dapat meneliti lebih beragam lagi kasus-kasus yang lebih unik pada spiritual well-

being karena masih banyak kasus-kasus unik lainnya yang perlu digali. 

 

Kata kunci: Spiritual well-being, lansia  
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study is to find out the picture of spiritual well-being in the elderly and 

to know the factors that affect spiritual well-being in the elderly. This research is a research 

with a qualitative approach using a case study strategy. The subjects of this research are 

three people with different uniqueness. The collection technique is carried out by means of 

interviews, observations and documentation. The data analysis uses thematic. The result of 

this study is that the three subjects have fulfilled the aspects of spiritual well-being by 

always doing good and viewing life as a field to collect provisions so that they can die in a 

state of solemnity. The factors that affect spiritual well-being in the three elderly are always 

getting support from their families and the surrounding environment, being able to interpret 

life so that they continue to try to do good, having their own ways to maintain their health 

so that the spiritual activities carried out can be carried out, and feeling a warm welcome 

from social interactions that make them feel enthusiastic about achieving spiritual well-

being. The suggestion for further research is to be able to examine a wider variety of more 

unique cases of spiritual well-being because there are many other unique cases that need 

to be explored. 
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