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ABSTRAK 

Yoniska Alifia Anuraga, NIM 04010320014, 2025. Pengembangan 

buku eksplorasi potensi diri untuk meningkatkan kesejahteraan 

mental. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan modul 

konseling islam berbasis nilai-nilai islam guna meningkatkan 

kesejahteraan mental. Dengan metode (RnD) Research and 

Development, berbasis analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation (ADDIE) menggunakan kualitatif 

deskriptif, penelitian ini guna mendalami potensi diri sendiri yang 

bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan mental. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul konseling Islam 

yang dikembangkan efektif dalam meningkatkan pemahaman tentang 

pentingnya kesejahteraan mental serta mendorong individu untuk lebih 

memahami ajaran Islam. Baik dalam Al-Qur’an maupun hadits, 

dijelaskan bahwa kesehatan mental merupakan aspek penting dalam 

kehidupan seorang Muslim. Namun demikian, terdapat kendala dalam 

implementasi, seperti masih rendahnya pemahaman masyarakat 

terhadap media modul berbasis activity book dan adanya anggapan 

bahwa kesehatan mental bukanlah hal yang penting. 

Modul ini diharapkan dapat menjadi panduan efektif bagi 

konseli dalam membantu meningkatkan kesejahteraan mental, dalam 

diri sendiri maupun sosial, serta memberikan kontribusi signifikan 

dalam pengembangan metode konseling Islami berbasis nilai-nilai 

Islam. 

Kata kunci : modul konseling islam, meningkatkan kesejahteraan 

mental, buku eksplorasi. 
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ABSTRACT 

Yoniska Alifia Anuraga, NIM 04010320014, 2025. Development of a 

self-potential exploration book to improve mental well-being. 

 

This study aims to develop an Islamic counseling module based 

on Islamic values to improve mental well-being. With the (RnD) 

Research and Development method, based on analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation (ADDIE) using descriptive 

qualitative, this study aims to explore one's own potential which aims 

to improve mental well-being. 

The results of the study indicate that this module is effective in 

increasing the importance of mental well-being and improving oneself 

to better understand Islam, that in the hadith and the Qur'an it is 

explained that mental health is important. However, there are obstacles 

in the form of many people who do not understand this Activity Book 

media, and some consider mental health to be not that important. 

This module is expected to be an effective guide for counselees 

in helping to improve mental well-being, both in themselves and 

socially, and to make a significant contribution to the development of 

Islamic counseling methods based on Islamic values. 

 

Keywords: Islamic counseling module, improving mental well-being, 

exploration book. 
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