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ABSTRAK

Khofifah Nur Fitriyah, NIM 04020320036, 2023.
Pengaruh Konseling Qurani Dengan Teknik Tilawah Al-Qur’an
Terhadap Peningkatan Rasa Percaya Diri Pada Anggota IQMA
UINSA.

Fokus penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh
terapi tilawah al-qur’an terhadap peningkatan rasa percaya diri
anggota IQMA UINSA.

paradigma sederhana, yang terdiri dari satu variabel
independen dan satu variabel dependen, digunakan sebagai
metode penelitian kuantitatif dalam penelitian ini. variabel
independen dalam penelitian ini adalah terapi tilawah al-qur’an.
Variabel dependen dalam penelitian ini adalah kepercayaan diri.
Tujuan dari paradigma di penelitian ini adalah untuk mengetahui
adakah pengaruh konseling qurani dengan teknik tilawah al-
qur’an terhadap peningkatan rasa percaya diri pada anggota
IQMA UINSA.

Hasil ~akhir penelitian™ ini- 'dibuktikan ' dengan - adanya
perubahan kecenderungan arah yang meningkat,dan mendatar,
perubahan level yang pada fase A1—B yaitu 2 — 2 = 0 dan fase
B—A2 yaitu 3 — 3 = 0 dan persentase overlap. Persentase overlap
pada penelitian ini yaitu 0% yang menandakan bahwa konseling
qur’ani dengan teknik tilawah al-qur’an berpengaruh untuk
meningkatkan rasa percaya diri pada anggota IQMA UINSA.

Kata Kunci : Konseling Qur’ani, Terapi Tilawah Al-Qur’an,
Kepercayaan Diri
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ABSTRACT

Khofifah Nur Fitriyah, NIM 04020320036, 2023. The
Effect of Quranic Counseling Using Al-Qur'an Recitation
Techniques on Increasing Self-Confidence in IQMA UINSA
Members.

The focus of this research is whether there is an effect of
Al-Qur'an recitation therapy on-increasing the self-confidence of
IQMA UINSA members.

A simple paradigm, consisting of one independent variable
and one dependent variable, is used as a quantitative research
method in this research. The independent variable in this research
is Al-Qur'an recitation therapy. The dependent variable in this
research is self-confidence. The aim of the paradigm in this
research is to determine whether there is an effect of Quranic
counseling using Al-Qur'an recitation techniques on increasing
self-confidence in IQMA UINSA members.

The final results.of this.research are proven by changes in
increasing and horizontal trends, changes in levels in the A1—B
phase, namely 2 —2 = 0'and the B—A2 phase, namely 3 —3 = 0
and the overlap percentage. The overlap percentage in this study is
0%, which indicates that Qur'anic counseling with Al-Qur'an
recitation techniques has an effect on increasing self-confidence in
IQMA UINSA members.

Keywords: Qur'anic counseling, Al-Qur'an recitation therapy,
self-confidence
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