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ABSTRAK 

Ferina Hardiyanti (B03219019). Terapi Rasional Emotif 

dan Dzikir dalam Merehabilitasi Seorang Pecandu 

Narkoba Di Pondok Pesantren Inabah XIX Surabaya. 

Pondok Pesantren di Indonesia yang menaungi para korban 

pecandu narkoba, salah satunya adalah pondok pesantren 

Inabah XIX Surabaya. Pondok pesantren Inabah XIX 

merupakan pondok pesantren yang memberikan naungan 

kepada para korban pecandu narkoba  

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah  bagaimana 

proses dan hasil terapi rasional emotif dan dzikir dalam 

merehabilitasi seorang pecandu narkoba di Pondok Pesantren 

Inabah XIX Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui proses dan hasil terapi rasional emotif dan dzikir  

di pondok pesantren Inabah XIX Surabaya.  Metode penelitian 

yang digunakan adalah kualitatif-deskriptif. Penelitian ini 

diharapakan dapat mengungkap berbagai informasi dengan 

deskripsi analsis dalam pelaksanaan terapi dengan teliti dan 

penuh makna.  

Hasil dari penerapan Terapi Rasional Emotif menggunakan 

teknik Dispute Cognitive dalam menangani seorang pecandu 

narkoba cukup membawah perubahan pada diri konseli, dilihat 

dari perubahan-perubahannya, konseli sudah menerima apa 

yang sedang dijalani saat ini seperti, masuk pesantren 

rehabilitasi yang berbasih islam, konseli sudah mulai berfikir 

secara rasional untuk berhenti memakai narkoba.  

Kata Kunci: Rasional Emotif, Rehabilitasi, Narkoba. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
vi 

 

ABSTRACT 

Ferina Hardiyanti B03219019, Emotive Rational Therapy 

and Dhikr in Rehabilitating a Drug Addict at Inabah XIX 

Islamic Boarding School, Surabaya  

Islamic boarding schools in Indonesia that shelter victims of 

addicts drugs, one of which is the Inabah XIX boarding school 

located at Semolowaru, Surabaya. Pondok Pesantren Inabah 

XIX is a boarding school Islamic boarding schools that provide 

shelter to victims of drug addicts.  

The formulation of the problem from this study is how the 

process and results of cognitive counseling with rational 

emotive and dhikr techniques in rehabilitating adolescent drug 

addicts at Pondok Pesantren Inabah XIX Surabaya. This study 

aims to determine the process and results of cognitive 

counseling with rational emotive and dhikr techniques at the 

Inabah XIX Islamic boarding school Surabaya.  This research 

is a research method used is qualitative-descriptive.  

The results of the application of Emotive Rational Therapy 

using the Cognitive Dispute technique in dealing with 

adolescent drug addicts are sufficient to bring about changes 

in the counselee, judging from the changes, the counselee has 

accepted what is being undertaken at this time, such as 

entering a rehabilitation Islamic boarding school, the 

counselee has started to think rationally to stop using drugs. 

Keywords: Rational Emotive, Rehabilitation, Drugs. 
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 الملخص
 

العلاج العقلاني الانفعالي والذكر في إعادة تأهيل   .(B03219019) فيرينا هارديانتي
الإسلامية الداخلية، سورابايا  19مدمن مخدرات في مدرسة إناباه  . 

الإسلامية الداخلية في سورابايا إحدى المدارس الإسلامية   19تعُد مدرسة إناباه 
 .الداخلية في إندونيسيا التي تؤوي مدمني المخدرات

تتمحور مشكلة هذه الدراسة حول كيفية تطبيق عملية ونتائج العلاج العقلاني الانفعالي  
الإسلامية الداخلية،   19والذكر في إعادة تأهيل مدمن مخدرات في مدرسة إناباه 

سورابايا. تهدف هذه الدراسة إلى تحديد عملية ونتائج العلاج العقلاني الانفعالي والذكر  
الإسلامية الداخلية، سورابايا. منهج البحث المستخدم هو وصفي   19في مدرسة إناباه 

نوعي. ومن المتوقع أن تكشف هذه الدراسة عن معلومات متنوعة مصحوبة بأوصاف  
 تحليلية حول تطبيق العلاج بدقة وفعالية. 

إن نتائج تطبيق العلاج العقلاني الانفعالي باستخدام أسلوب الإدراك الجدلي في التعامل   
مع مدمن المخدرات مفيدة جدًا للمريض نفسه، فمن خلال التغييرات التي طرأت عليه،  

تقبّل المريض ما يمر به حاليًا، كالالتحاق بمدرسة داخلية إسلامية لإعادة التأهيل، وبدأ  
 .يفكر بعقلانية للتوقف عن تعاطي المخدرات

 

 الكلمات المفتاحية: العقلاني الانفعالي، إعادة التأهيل، المخدرات 
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