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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kematangan emosi dan intensitas
penggunaan media sosial terhadap kesiapan menikah. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teknik penelitian Purposive sampling. Partisipan dalam
penelitian ini adalah individu dewasa awal yang aktif menggunakan media sosial
(TikTok/Instagram), berusia 20-30 tahun, belum menikah, penduduk surabaya.
Populasi dalam penelitian ini yakni 272. Hasil sample yang didapatkan berjumlah 293
responden, hasil analisis menunjukkan bahwa kematangan emosi memiliki pengaruh
terhadap kesiapan menikah. Selain itu, intensitas penggunaan media sosial juga
berpengaruh secara signifikan pada kesiapan menikah. Temuan ini menunjukkan
bahwa individu dengan kematangan emosi yang tinggi cenderung lebih siap
menghadapi pernikahan. Media sosial dapat menjadi sumber informasi dan edukasi
yang membantu individu memahami dinamika pernikahan, sehingga dapat
memperkuat kesiapan mereka dalam menjalani kehidupan pernikahan. Oleh karena itu,
diperlukan pemanfaatan media sosial secara bijak untuk meningkatkan kesiapan
menikah, serta pengembangan program edukatif yang mendukung kematangan emosi
individu sebelum memasuki kehidupan pernikahan.

Kata Kunci: kematangan Emosi, Kesiapan menikah, intensitas penggunaan media
sosial



ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of emotional maturity and intensity of
social media use on marriage readiness. This research uses a quantitative approach with
purposive sampling research techniques. Participants in this research were early adult
individuals who actively used social media (TikTok/Instagram), aged 20-30 years,
unmarried, residents of Surabaya. The population in this study was 272. The sample
results obtained were 293 respondents. The results of the analysis showed that
emotional maturity had an influence on marriage readiness. Apart from that, the
intensity of social media use also has a significant effect on marriage readiness. These
findings indicate that individuals with high emotional maturity tend to be better
prepared for marriage. Social media can be a source of information and education that
helps individuals understand the dynamics of marriage, so that they can strengthen their
readiness in living married life. Therefore, it is necessary to use social media wisely to
increase marriage readiness, as well as develop educational programs that support
individual emotional maturity before entering married life.

Kata Kunci: kematangan Emosi, Kesiapan menikah, intensitas penggunaan media
sosial
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