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INTISARI

Quarter life crisis adalah suatu respon terhadap ketidakstabilan
emosi yang memuncak, perubahan yang terjadi terus-menerus,
banyaknya pilihan, rasa panik, dan perasaan tidak berdaya.
Dewasa awal sering kali mengalami kebingungan dan rasa putus
asa mengenai karier, relasi, dan percintaan yang membuat
mereka memiliki quarter life crisis yang tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan life style dan
egosentrisme terhadap quarter life crisis pada dewasa awal.
Subjek penelitian ini merupakan perempuan dewasa awal di
Kabupaten Ponorogo, dengan subjek 270 orang. Metode
penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional. Yang
diukur dengan menggunakan 3 alat ukur yaitu skala quarter life
crisis untuk mengukur quarter life crisis, skala interests, activity,
opinion (IAO) untuk mengukur life style, imaginary audience
scale. (IAS) untuk mengukur egosentrisme. Hasil penelitian
menunjukkan hubungan positif yang signifikan life style
terhadap quarter life crisis, terdapat hubungan positif antara
egosentrisme terhadap quarter life crisis, life style dan
egosentrisme secara bersama-sama memiliki hubungan yang
positif dengan quarter life crisis, dengan nilai signifikan 0,000
dan koefesien sebesar 0,189

Kata kunci : Egosentrisme, Life Style, Quarter Life Crisis
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ABSTRACT

Quarter life crisis as a response to peak emotional instability,
continuous changes, many choices, panic, and feelings of
helplessness. This study aims to determine the relationship
between life style and egocentrism to quarter life crisis in early
adulthood. The subjects of this study were early adult women in
Ponorogo Regency, with 270 subjects. The method in this study
was to use a qualitative correlational method. There were three
instruments used, namely the Likert scale, the activity, interests,
opinion (IAO) scale, and the imaginary audience scale (IAS).
The results of the study were (1) there was a significant positive
relationship between life style and quarter life crisis, with a
significant value of 0.000 and a coefficient of 0.125. (2) there
was a positive relationship between egocentrism and quarter life
crisis, with a significant value of 0.000 and a coefficient of
0.070. (3) life style and egocentrism together had a positive
relationship with quarter life crisis, with a significant value of
0.000 and a coefficient of 0.189.

Keyword : Egosentrisme, Life Style, Quarter Life Crisis
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