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ABSTRAK

Vira Rana Farda, Pengaruh Konten Video Quotes Islami di Akun Instagram
@Pecandu.Sholawat Tentang Syukur Terhadap Emosional Quotient
Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya Angkatan
2021. Skripsi Program Studi Tasawuf Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan
Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini didasarkan pada fenomena penggunaan Instagram sebagai
salah satu media sosial yang populer di kalangan masyarakat, termasuk mahasiswa
UIN Sunan Ampel (UINSA) Surabaya angkatan 2021. Salah satu akun yang aktif
dalam membagikan konten edukatif dan inspiratif adalah @Pecandu.Sholawat,
yang secara konsisten mengunggah video quotes Islami berisi nasihat dari tokoh
agama serta kutipan ayat Al-Qur’an dan hadis. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh konten video quotes Islami tentang syukur di akun
Instagram (@Pecandu.Sholawat terhadap kecerdasan emosional (emotional
quotient) mahasiswa UINSA Surabaya angkatan 2021. Penelitian ini mengacu pada
teori S-O-R (Stimulus-Organism-Response), yang menjelaskan bahwa perilaku
seseorang dapat berubah apabila terdapat stimulus yang cukup kuat untuk
memengaruhinya. Dalam konteks ini, konten video guotes Islami berperan sebagai
stimulus yang dapat memengaruhi aspek emosional individu. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampel secara acak sederhana (simple random sampling).
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner atau angket, yang kemudian
dianalisis menggunakan regresi linier sederhana guna mengukur hubungan antara
variabel independen dan dependen secara kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa konten video quotes Islami memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
kecerdasan emosional mahasiswa. Berdasarkan analisis regresi linier sederhana,
diperoleh nilai thiung=06,317 dan trabe=1,676. Karena tniung lebih besar daripada teapel,
maka hipotesis alternatif (H,) diterima, yang menunjukkan- adanya pengaruh
signifikan antara variabel yang diteliti. Selain itu, hasil uji koefisien determinasi
sebesar 0,454 mengindikasikan bahwa konten video quotes Islami memberikan
kontribusi sebesar 45,4% terhadap kecerdasan emosional mahasiswa UINSA
Surabaya angkatan 2021. Dengan demikian, penelitian ini mengonfirmasi bahwa
paparan konten Islami di media sosial dapat berperan dalam membentuk dan
meningkatkan kecerdasan emosional mahasiswa, khususnya dalam aspek
kesadaran diri, pengelolaan emosi, serta pemahaman terhadap nilai-nilai spiritual
yang terkandung dalam ajaran Islam.

Kata Kunci : Emotional Quotient, Konten Video, Instagram
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