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ABSTRAK  

 

Muhammad Badrul Fawaid, NIM. 04020321067, 2024. 

Pengaruh Konseling Qur’ani Dengan Teknik Self Management 

Untuk Menurunkan Kecanduan Tiktok 

Kecanduan Tiktok telah menjadi tantangan besar di era 

digital, berdampak pada produktivitas dan kesejahteraan mental. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh konseling 

Qur'ani yang dipadukan dengan teknik self-management dalam 

membantu menurunkan kecanduan Tiktok pada seorang 

mahasiswa. 

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain Single Subject Research (SSR) tipe A-B-A. 

Subjek penelitian adalah seorang mahasiswi berusia 21 tahun 

yang menunjukkan gejala kecanduan Tiktok, seperti kesulitan 

mengontrol waktu penggunaan, mengabaikan kewajiban, serta 

perubahan suasana hati akibat aktivitas online. Intervensi 

dilakukan melalui konseling Qur'ani untuk memberikan arahan 

berbasis nilai Islami dan teknik self-management untuk 

membantu subjek mengelola perilakunya secara mandiri. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan 

pada tingkat kecanduan Tiktok setelah intervensi dilakukan. 

Subjek mampu mengurangi durasi penggunaan Tiktok, 

meningkatkan kesadaran akan dampak negatifnya, dan mulai 

menerapkan kebiasaan yang lebih produktif dalam aktivitas 

sehari-hari. Tahap evaluasi mengonfirmasi keberhasilan 

intervensi ini dalam membantu subjek mengelola perilaku 

dengan lebih baik. 

Kata Kunci: Konseling Qur'ani, Self Management, Kecanduan 

Tiktok. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Badrul Fawaid, NIM. 04020321067, 2024. The Effect of 

Quranic Counseling with Self-Management Techniques to Overcome 

Tiktok Addiction 

Tiktok addiction has become a major challenge in the digital 

era, affecting productivity and mental well-being. This study aims to 

test the effect of Qur'anic counseling combined with self-management 

techniques in helping to reduce Tiktok addiction in a college student. 

The research method used a quantitative approach with a 

Single Subject Research (SSR) type A-B-A design. The subject of the 

study was a 21-year-old female student who showed symptoms of 

Tiktok addiction, such as difficulty controlling usage time, ignoring 

obligations, and mood swings due to online activities. The intervention 

was carried out through Qur'anic counseling to provide Islamic value-

based guidance and self-management techniques to help the subject 

manage their behavior independently. 

The results showed a significant decrease in the level of 

Tiktok addiction after the intervention was carried out. The subject 

was able to reduce the duration of Tiktok use, increase awareness of 

its negative impacts, and start implementing more productive habits in 

daily activities. The evaluation phase confirmed the success of this 

intervention in helping the subject better manage their behavior. 

Keywords: Quranic Counseling, Self Management, Tiktok Addiction. 
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 الملخص
 

أثر الإرشاد القرآني بأساليب  . 2024، 04020321067محمد بدر الفوايد، نيم. 
 إدارة الذات في التغلب على إدمان التيك توك 

أصبح إدمان تيك توك تحديًا كبيراا في العصر الرقمي، مما يؤثر على الإنتاجية والصحة  
تهدف هذه الدراسة إلى اختبار تأثير الإرشاد القرآني الممزوج بتقنيات إدارة   .العقلية

  .الذات في المساعدة على تقليل إدمان تيك توك لدى طالب جامعي

من   (SSR) استخدمت طريقة البحث المنهج الكمي بتصميم بحث موضوعي واحد
.A-B-A نوع عاماا أظهرت   21كانت موضوع الدراسة طالبة تبلغ من العمر  

أعراض إدمان تيك توك، مثل صعوبة التحكم في وقت الاستخدام، وتجاهل الالتزامات،  
تم إجراء التدخل من خلال الإرشاد   .وتقلبات المزاج بسبب الأنشطة عبر الإنترنت
القرآني لتقديم التوجيه القائم على القيم الإسلامية وتقنيات الإدارة الذاتية لمساعدة  

  .الشخص على إدارة سلوكه بشكل مستقل 

 .وأظهرت النتائج انخفاضاا كبيراا في مستوى الإدمان على تيك توك بعد إجراء التدخل
وتمكن المشاركون من تقليل مدة استخدام تيك توك، وزيًدة الوعي بتأثيراته السلبية،  

وأكدت مرحلة التقييم نجاح   .والبدء في تنفيذ عادات أكثر إنتاجية في الأنشطة اليومية 
 .هذا التدخل في مساعدة الشخص على إدارة سلوكه بشكل أفضل 

 .الكلمات المفتاحية: الإرشاد القرآني، إدارة الذات، إدمان التيك توك 
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