
 

 

PERBEDAAN USIA JAUH DALAM PERNIKAHAN PERSPEKTIF  

HUKUM ISLAM DAN PSIKOLOGI KELUARGA  

(Studi Kasus di Desa Mojoayu, Kecamatan Plemahan, Kabupaten Kediri) 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Dilla Udina Handy 

NIM. 05020120043 

 

 

 

 

 

 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Fakultas Syariah dan Hukum  

Jurusan Hukum Perdata Islam 

Program Studi Hukum Keluarga Islam 

Surabaya  

2024SAMPUL DALAM 

  



 
 

ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

  



 
 

iii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 



 
 

iv 

 

 

 

 

 



 
 

v 

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 
 

vi 

 

ABSTRAK 

Pada umumnya, pernikahan idealnya terjadi antara pasangan dengan 

rentang usia yang tidak terlalu jauh agar dapat memenuhi hak dan kewajiban 

rumah tangga secara optimal. Namun, fenomena pernikahan dengan perbedaan 

usia jauh juga sering terjadi di masyarakat, termasuk di Desa Mojoayu, 

Kecamatan Plemahan, Kabupaten Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pernikahan dengan perbedaan usia jauh dari perspektif hukum Islam 

dan psikologi keluarga, serta dampaknya terhadap ketahanan keluarga. Rumusan 

masalah yang diangkat adalah: (1) Bagaimana pernikahan beda usia jauh menurut 

perspektif hukum Islam, dan (2) Bagaimana analisis psikologi keluarga dan 

ketahanan keluarga terhadap pasangan dengan perbedaan usia jauh dalam menjaga 

stabilitas hubungan dan kesejahteraan keluarga. 

Penelitian ini menggunakan metode field research dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam dan dokumentasi pada pasangan 

suami istri dengan perbedaan usia yang besar. Analisis data dilakukan secara 

tematik untuk menggambarkan pola komunikasi, pengambilan keputusan, dan 

cara pasangan menghadapi tantangan perbedaan usia. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pernikahan dengan perbedaan usia 

jauh sah menurut hukum Islam selama memenuhi rukun dan syarat pernikahan, 

termasuk adanya kerelaan kedua belah pihak dan kesesuaian prinsip tanggung 

jawab serta saling menghormati. Dari segi psikologi keluarga, pasangan yang 

berhasil membangun ketahanan keluarga memiliki komunikasi yang terbuka, 

saling memahami kebutuhan emosional, dan mampu beradaptasi dengan dinamika 

hubungan. Ketahanan psikologis terwujud melalui pengelolaan emosi yang baik, 

sementara ketahanan sosial tercermin dalam menjaga hubungan harmonis dengan 

lingkungan sekitar. Faktor pendukung utama stabilitas hubungan adalah 

kemampuan untuk melihat perbedaan usia sebagai peluang pertumbuhan bersama. 

Penulis menyarankan agar pasangan dengan perbedaan usia jauh 

meningkatkan kemampuan komunikasi dan saling pengertian untuk memperkuat 

hubungan. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas cakupan studi 

pada aspek sosial-budaya yang memengaruhi dinamika pernikahan beda usia di 

wilayah lain, guna memperkaya referensi akademik tentang topik ini. 
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