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ABSTRAK 

Astidva Nadia Maharani, 06040121094. Peran Kegiatan Keputrian Dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fiqih Wanita Materi Haid dan Nifas di Kalangan Siswi MTs Darul Ulum Waru. 

Skripsi program studi pendidikan agama islam, Fakultas tarbiyah dan keguruan, UIN Sunan 

Ampel Surabaya. Dosen pembimbing: Prof. Dr. H. Saiful Jazil, M. Ag dan Dr. Muhammad 

Fahmi, S. Pd. I, M. Hum, M. Pd. 

Kegiatan keputrian merupakan kegiatan yang dilaksanakan setiap hari Senin sampai 

Kamis bersamaan dengan dilaksanakannya sholat Ashar berjamaah, yang wajib diikuti oleh 

seluruh siswi MTs Darul Ulum Waru serta bertujuan untuk meningkatkan pemahaman 

keislaman siswi terutama pada permasalahan fiqih materi haid dan nifas. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji beberapa permasalahan yaitu: (1)  Bagaimana pelaksanaan kegiatan 

keputrian di MTs Darul Ulum Waru? (2) Bagaimana pemahaman fiqih wanita materi haid 

dan nifas bagi siswi di MTs Darul Ulum Waru? (3) Bagaimana peran kegiatan keputrian 

dalam meningkatkan pemahaman fiqih wanita materi haid dan nifas di kalangan siswi Mts 

Darul Ulum Waru Sidoarjo? 

Penelitian ini termasuk ke dalam jenis penelitian studi kasus dengan menggunakan 

pendekatan penelitian kualitatif. Data yang terkumpul dalam penelitian ini merupakan hasil 

dari observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data melalui tiga 

tahap yaitu kondensasi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Penelitian ini menunjukan hasil yaitu (1) Pelaksanaan kegiatan keputrian di MTs 

Darul Ulum Waru dilaksanakan pada setiap hari Senin sampai hari Kamis pada pukul 14.20. 

Yang  bertempat di istana baca dan pelaksanaannya bertepatan dengan waktu pelaksaan 

sholat Ashar berjamaah. Pelaksanaan dari kegiatan keputrian ini juga memiliki tujuan untuk 

meningkatkan pemahaman keislaman siswi khususnya dalam aspek fiqih haid dan nifas serta 

membantu para siswi agar dapat menjalani kehidupan sesuai dengan ajaran islam. (2) 

Pemahaman peserta didik mengenai materi haid dan nifas juga mengalami peningkatan 

setelah mengikuti kegiatan keputrian daripada sebelumnya. Setelah mengikuti kegiatan 

keputrian ini pemahaman para siswi mengalami peningakatan yang bagus, mereka telah 

memahami pengetahuan dasar mengenai haid dan nifas seperti pengertian haid dan nifas, 

dapat mengelola siklus haid dengan baik, memahami tata cara mandi wajib setelah haid serta 

mengetahui larangan-larangan yang tidak boleh dilakukan selama dalam masa haid dan nifas. 

(3) Peran kegiatan keputrian dalam meningkatkan pemahaman fiqih wanita materi haid dan 

nifas di kalangan siswi MTs Darul Ulum Waru Sidoarjo yaitu menjadi wadah untuk 

mengenalkan pengetahuan dasar ilmu fiqih wanita, menanamkan pengetahuan tentang 

pentingnya kebersihan dan kesucian, meningkatkan ketaatan dalam menjalankan hukum 

islam dan melaksanakan ibadah, meningkatkan kepercayaan diri pada siswi. 

Kata Kunci: Keputrian, Fiqih Wanita, Haid dan Nifas 
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