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ABSTRAK

ANALISIS TINGKAT KESEHATAN MENTAL MAHASISWA DENGAN

MENGGUNAKAN REGRESI LOGISTIK ORDINAL

Isu kesehatan mental telah menjadi sebuah masalah yang krusial pada
kalangan Generasi Z. Hal ini dikarenakan kesehatan mental yang terganggu dapat
menyebabkan stres, kecemasan, dan bahkan lelah berkepanjangan yang nantinya
akan berakibat pada aktivitas keseharian. Mahasiswa menjadi salah satu kelompok
yang rentang terhadap masalah kesehatan mental. Penelitian ini memiliki tujuan
untuk mengetahui model logit dari regresi logistik ordinal dan faktor-faktor yang
berpengaruh terhadap tingkat kesehatan mental mahasiswa. Variabel yang akan
digunakan selain tingkat kesehatan mental adalah pola asuh, lingkungan teman
sebaya, dan stres akademik. Metode yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif
dengan mengaplikasian regresi logistik ordinal sebagai alat untuk analisis data.
Data yang digunakan merupakan data primer, yang diambil melalui penyebaran
kuesioner kepada 104 responden mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya dan
Universitas Negeri Surabaya. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa regresi
logistik ordinal beserta persamaannya dapat digunakan secara layak. Variabel yang
memiliki pengaruh signifikan terhadap tingkat kesehatan mental mahasiswa adalah
faktor teman sebaya serta stres akademik. Model regresi logistik ordinal pola asuh
orangtua, teman sebaya serta stres akademik mempengaruhi tingkat kesehatan
mental mahasiswa secara keseluruhan sebesar 30%. Hasil uji odds ratio
didapatkan peluang tertinggi mahasiswa dengan tingkat kesehatan mental normal
pada pola asuh orangtua yaitu sebesar 4,1%.

Kata kunci: Kesehatan Mental, Mahasiswa, Regresi, Logistik Ordinal, odds ratio
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ABSTRACT

ANALYSIS OF STUDENTS’ MENTAL HEALTH LEVELS USING ORDINAL

LOGISTIC REGRESSION

Mental health issues have become a crucial problem among Z Generation.
This is because disrupted mental health can lead to stress, anxiety, and even
prolonged fatigue, which will eventually affect daily activities. College students
are one of the groups vulnerable to mental health problems. This study aims to
determine the logit model of ordinal logistic regression and the factors influencing
students’ mental health levels. The variables used, aside from mental health levels,
include parenting styles, peer environment, and academic stress. The research
method applied is a quantitative approach using ordinal logistic regression as a
data analysis tool. The data used is primary data collected through a questionnaire
distributed to 104 students from UIN Sunan Ampel Surabaya and Universitas
Negeri Surabaya. The results of the study indicate that ordinal logistic regression
and its equation can be appropriately utilized. The variables that have a significant
influence on students’ mental health levels are peer factors and academic stress.
The ordinal logistic regression model suggests that parenting styles, peer
environment, and academic stress collectively affect students’ mental health levels
by 30%. The odds ratio test results show that students with normal mental health
levels have the highest probability under parenting styles, with a percentage of
4.1%.

Keywords: Mental Health, Students, Regression, Ordinal Logistic, odds ratio
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