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Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan kurangnya pemahaman 

peserta didik terhadap perilaku perundungan verbal, yang sering kali muncul 

sebagai bentuk kekerasan dalam interaksi sosial di kalangan peserta didik.  Banyak 

yang tidak menyadari bahwa tindakan yang dianggap sebagai candaan sebenarnya 

merupakan perundungan verbal yang memiliki dampak emosional dan psikologis 

yang merugikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman peserta 

didik terhadap perilaku perundungan verbal, faktor-faktor yang mempengaruhi 

pemahaman tersebut, serta tindakan guru dalam mencegah dan mengatasi 

perundungan verbal. Diharapkan, dengan peningkatan pemahaman tentang konsep 

perundungan verbal, peserta didik akan lebih berhati-hati dalam bertindak dan 

mampu mengambil sikap ketika menghadapi peilaku perundungan.  

Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif kualitatif dengan jenis 

metode penelitian berupa studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini yakni observasi, tes, wawancara, dan dokumentasi. Adapun 

keabsahan data yang digunakan yakni triangulasi sumber dan teknik. Analisis data 

yang digunakan yakni pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Subjek penelitian yang digunakan yakni pelaku 

perundungan verbal  dan guru kelas IV dan V di MINU Waru II Sidoarjo yang telah 

menangani kasus perundungan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Pelaku perundungan verbal kelas 

IV dan V telah mampu memahami dan mengenali bentuk perundungan verbal yang 

sering terjadi di lingkungan sekitar mereka. Meskipun demikian, tingginya 

pemahaman tersebut tidak membuat mereka berhenti melakukan perundungan 

verbal, karena perilaku tersebut masih dianggap candaan dan interaksi sehari-hari. 

2) Pemahaman peserta didik terhadap perundungan verbal dipengaruhi oleh faktor 

internal, seperti perkembangan kognitif dan kondisi mental, serta faktor eksternal 

yang meliputi lingkungan keluarga, lingkungan sekitar, lingkungan sekolah, teman 

sebaya, dan media. 3) Guru telah memiliki prosedur dalam mencegah dan 

menangani perundungan verbal antara lain edukasi, kegiatan anti-perundungan, 

pemberian teguran dan sanksi, serta pendampingan guru BK. Guru juga 

berkoordinasi dengan orang tua untuk mengatasi perundungan verbal secara 

optimal.  
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