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ABSTRAK

Lani Abidah, 04030321090, 2025. Terapi Kognitif Berbasis Al-
Qur’an untuk Mengurangi Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa
Baru di UIN Sunan Ampel Surabaya.

Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
proses Terapi Kognitif Berbasis Al-Qur’an untuk Mengurangi
Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa Baru di UIN Sunan Ampel
Surabaya dan untuk mengetahui bagaimana hasil Terapi Kognitif
Berbasis Al-Qur’an untuk Mengurangi Tingkat Stres Akademik pada
Mahasiswa Baru di UIN Sunan Ampel Surabaya.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Analisis dilakukan dengan membandingkan berbagai perspektif teori
melalui lima tahapan, vyaitu identifikasi masalah, diagnosis,
prognosis, treatment, serta evaluasi dan follow-up. Dalam
pelaksanaan konseling, konselor menyampaikan ayat-ayat Al-Qur’an
sebagai bentuk terapi. Sementara itu, untuk menilai efektivitasnya,
penelitian ini membandingkan tingkat stres akademik yang dialami
konseli sebelum dan setelah menjalani treatment.

Adapun hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa setelah
melalui tahapan-tahapan konseling seperti identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, treatment dan follow-up, konseli mengalami
perkembangan yang cukup|positifi.dan dan menunjukkan perbaikan
yang signifikan dibandingkan® dengan Kkondisi “sebelumnya. Hal
tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan kondisi serta perilaku
konseli setelah melaksanakan proses terapi yang telah diberikan oleh
konselor.

Kata kunci: Terapi Kognitif Berbasis Al-Qur’an, Mahasiswa
Baru, Stres Akademik.
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ABSTRACT

Lani Abidah, 04030321090, 2025. Al-Qur'an-Based Cognitive
Therapy to Reduce Academic Stress Levels in New Students at UIN
Sunan Ampel Surabaya.

The focus of this research is to find out how the process of
Cognitive Therapy Based on the Al-Qur'an is to Reduce the Level of
Academic Stress in New Students at UIN Sunan Ampel Surabaya
and to find out what the results of Cognitive Therapy Based on the
Al-Qur'an are to Reduce the Level of Academic Stress in New
Students at UIN Sunan Ampel Surabaya.

To overcome these problems, this research uses a qualitative
method with a descriptive approach. Analysis is carried out by
comparing various theoretical perspectives through five stages,
namely problem identification, diagnosis, prognosis, treatment, and
evaluation and follow-up. In the implementation of counselling, the
counsellor delivered Qur'anic verses as a form of therapy.
Meanwhile, to assess its effectiveness, this study compared the level
of academic stress experienced by the counsellor before and after
undergoing treatment.

The results of this study show that after going through the
stages of counselling such as problem identification, diagnosis,
prognosis, treatment and follow-up, the counselee experienced quite
positive developments | and. ;showed significant ' improvement
compared to the previous condition. This can be seen from the
changes in the condition and behaviour of the,counselee after
carrying out the therapeutic process that has been provided by the
counsellor.

Keywords: Al-Qur'an-Based Cognitive Therapy, Freshmen,
Academic Stress.
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