
  

PENGEMBANGAN MODUL KONSELING 

QUR’ANI UNTUK MENGATASI INTIMASI 

NEGATIF PADA SISWA SMP DI TUBAN 
 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan  

Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.) 

 

Oleh 

Sal Nasyithoh An-Nur 

04040321145 

 

 

 
 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

JURUSAN DAKWAH 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

ISLAM 

SURABAYA 

2024 



 

 ii 

 



 

 iii 

 
 



 iv 



 v 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

 vii 

 

ABSTRAK  

 

Sal Nasyithoh An-Nur, NIM 04040321145, 2024. 

Pengembangan Modul Konseling Qur’ani Untuk Mengatasi 

Intimasi Negatif Pada Siswa SMP di Tuban. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan modul 

konseling Qur’ani berbasis nilai-nilai Al-Qur’an guna mengatasi 

intimasi negatif pada siswa SMP. Dengan metode Research and 

Development (R&D) berbasis model ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, Evaluation) menggunakan 

pendekatan kualitatif-deskriptif, penelitian ini mendalami 

kebutuhan siswa serta memastikan modul relevan dan aplikatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul ini efektif 

dalam meningkatkan kesadaran siswa tentang bahaya intimasi 

negatif, memperkuat motivasi spiritual, dan mendorong siswa 

menjalani hidup sesuai dengan ajaran Islam. Uji coba 

melibatkan siswa dan guru yang melaporkan perubahan perilaku 

positif, seperti pengendalian diri dan hubungan sosial yang lebih 

sehat. Namun, terdapat kendala berupa rendahnya antusiasme 

siswa pada tahap awal dan perlunya pelatihan tambahan bagi 

guru konseling. Revisi modul meliputi penambahan jadwal do’a, 

aktivitas reflektif, dan panduan praktis untuk meningkatkan 

efektivitasnya. 

Modul ini diharapkan dapat menjadi panduan efektif bagi 

konselor dalam membantu siswa menghadapi tantangan sosial 

dan moral, serta memberikan kontribusi signifikan dalam 

pengembangan metode konseling Islami berbasis nilai-nilai 

Qur’ani. 

 

Kata Kunci: Intimasi Negatif, Modul Konseling Qur’ani, Siswa 

SMP 
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ABSTRACT 

 
Sal Nasyithoh An-Nur, NIM 04040321145, 2024. Development of a 

Qur'anic Counseling Module to Overcome Negative Intimations 

in Middle School Students in Tuban. 

 

This research aims to develop a Qur'anic counseling 

module based on Al-Qur'an values to overcome negative 

intimidation in junior high school students. With a Research and 

Development (R&D) method based on the ADDIE (Analysis, 

Design, Development, Implementation, Evaluation) model 

using a qualitative-descriptive approach, this research explores 

student needs and ensures the modules are relevant and 

applicable.  

The research results show that this module is effective in 

increasing students' awareness about the dangers of negative 

intimidation, strengthening spiritual motivation, and 

encouraging students to live their lives according to Islamic 

teachings. The trial involved students and teachers who reported 

positive behavioral changes, such as self-control and healthier 

social relationships. However, there are obstacles in the form of 

low student enthusiasm at the initial stage and the need for 

additional training for counseling teachers. Module revisions 

include the addition of a prayer schedule, reflective activities, 

and practical guidance to increase its effectiveness.  

It is hoped that this module can be an effective guide for 

counselors in helping students face social and moral challenges, 

as well as making a significant contribution to the development 

of Islamic counseling methods based on Qur'anic values. 

 

Keywords: Negative Intimacy, Qur'anic Counseling Module, 

Middle School Students
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 خلاصة

 

يهدف هذا البحث إلى تطوير وحدة الإرشاااااااااااااااة  ال رلق ا بلقر نية ال قل ال رلاقر ليف ي  نية الف وي  
حير الإندا ير. من خ ل  ري ر البحث والفطويرالساااااااااااااااي  لد      ا ر   (R&D)  ال ةئمر نية

الفحيقل والفصاااااااااامقل والفطوير والفليقذ والف ققلنه  وااااااااااف دا     و ااااااااااي  اون   ) ADDIE نموذج
يساافف اا  هذا البحث احفقةاةط الط   ويأاامن حد الوحداط ذاط  ااير وتةبير ليفطبقت. وح هرط 

في زيا ة ون  الط   بم ة ر الف وي  الساااااااااااااااي   وتع ي  الداف   افةئ  البحث حد هذه الوحدة فعةلر
الروح   وت جق  الط   نية نقش حقةتهل وف ة ليفعةلقل الإو مقر. شميت الفجربر الط   وا عيمين 
الذين حبي وا نن حدوث ت قيراط واااااايواقر إ ةبقر  م ل ناااااابلا الليلا والع تةط احافمةنقر الصااااااحقر. 

ط تفم ال في افياةحم ساةواااااااااااااااار الط   في ا رحيار ابولقار وا اةاار إلى تادري  وم  ذلا،  هلاةع ن باة
إناااااااةفي ليمعيمين الإرشاااااااة يين. تفأااااااامن مرااعةط الوحدة إناااااااةفر ادول الصااااااا ة وابا اااااااطر الف ميقر 
والإرشاااااااة اط العميقر ل يا ة فعةلقفهة. ومن ا تمل حد تفود هذه الوحدة بم ةبر  لقل فعةل ليمرشااااااادين في 

ط   نية موااهر الفحدياط احافمةنقر وابخ تقر  فأاااااا  نن ت دة مسااااااة ر ابيرة في مسااااااةندة ال
                                             .تطوير حوةلق  الإرشة  الإو م  نية حوةس ال قل ال رلاقر

 الفيمةط ا يفةحقر: الإيحةء السي   وحدة الإرشة  ال رلق      ا رحير ا فووطر
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