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ABSTRAK 

Daniel Mohammad Zidane, 2024, Implementasi Pendekatan Kognitif 

Behavior Melalui Terapi Muhasabah dan Dzikir Untuk Mengatasi 

Kecanduan Judi Online Pada Remaja di Desa Tiwet, Kecamatan 

Kalitengah, Kabupaten Lamongan. 

Fokus pada penelitian ini adalah Bagaimana pelaksanaan 

Pendekatan Kognitif Behavior Therapy dengan terapi muhasabah dan 

dzikir untuk Mengatasi Kecanduan Judi Online?, serta bagaimana hasil 

dari fokus dalam penelitian ini yaitu bagaimana Hasil pelaksanaan 

Pendekatan Kognitif Behavior Therapy dengan terapi muhasabah dan 

dzikir untuk Mengatasi Kecanduan judi Online? 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Teknik validitas yang digunakan yaitu perpanjangan 

waktu keikutsertaan dan triangulasi. Analisis data dalam penelitian ini 

mengunakan analisis data Descriptive Comparative yang terdiri dari dua 

analisis yaitu proses dan hasil. 

 Berdasarkan pelaksanaan konseling terdapat beberapa Langkah 

yaitu identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment (menilai 

perilaku konseli, membuat kesepakatan memilih tingkah laku yang kan 

diubah, dan berdzikir sebagai pengganti aktivitas biasanya), dan 

evaluasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan pada diri 

konseli setelah mengikuti proses konseling ditunjukan dengan 

perubahan yaitu sudah tidak memainkan judi online. 

Kata Kunci: Pendekatan Kognitif Behavior Therapy, Terapi 

Muhasabah dan Dzikir, Kecanduan judi online. 
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ABSTRACT 

Daniel Mohammad Zidane, 2024, Implementation of a Cognitive 

Behavioral Approach through Muhasabah and Dhikr Therapy to 

Overcome Online Gambling Addiction in Adolescents in Tiwet Village, 

Kalitengah District, Lamongan Regency. 

The focus of this research is How is the implementation of the Cognitive 

Behavior Therapy Approach with muhasabah and dhikr therapy to 

Overcome Online Gambling Addiction?, and what are the results of the 

focus in this research, namely what are the results of implementing the 

Cognitive Behavior Therapy Approach with muhasabah and dhikr 

therapy to Overcome Online Gambling Addiction? 

The research method used in this research is qualitative with a case 

study type of research. Data collection techniques in this research are 

observation, interviews and documentation. The validity techniques 

used are extending the participation time and triangulation. Data 

analysis in this research uses Descriptive Comparative data analysis 

which consists of two analyses, namely process and results. 

 Based on the implementation of counseling, there are several steps, 

namely problem identification, diagnosis, prognosis, treatment 

(assessing the client's behavior, making an agreement to choose the 

behavior to be changed, and doing dhikr as a substitute for usual 

activities), and evaluation. The results of the research showed that there 

were changes in the counselee's personality after following the 

counseling process, as shown by the change, namely no longer playing 

online gambling. 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy Approach, Muhasabah and 

Dhikr Therapy, Online gambling addiction. 
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 خلاصة 

، تنفيذ النهج السلوكي المعرفي من خلال علاج المحاسابة والذكر  2024زيدان، دانيال محمد 

للتغلب على إدمان المقامرة عبر الإنترنت لدى المراهقين في قرية تيويت، منطقة كاليتينغا،  

 ريجنسي لامونجان. 

محور هذا البحث هو كيف يتم تطبيق منهج العلاج السلوكي المعرفي بالعلاج بالمحسوبية  

حث،  والذكر للتغلب على إدمان المقامرة عبر الإنترنت؟، وما هي نتائج التركيز في هذا الب 

وهي ما هي نتائج تطبيق السلوك المعرفي النهج العلاجي بالعلاج بالمحسوبية والذكر للتغلب  

 على إدمان المقامرة عبر الإنترنت؟

طريقة البحث المستخدمة في هذا البحث هي طريقة بحثية نوعية مع نوع دراسة الحالة.  

حية  تقنيات جمع البيانات في هذا البحث هي الملاحظة والمقابلات والتوثيق. تقنيات الصلا

المستخدمة هي تمديد وقت المشاركة والتثليث. يستخدم تحليل البيانات في هذا البحث تحليل  

 البيانات الوصفي المقارن الذي يتكون من تحليلين، هما العملية والنتائج. 

بناءً على تنفيذ الاستشارة، هناك عدة خطوات، وهي تحديد المشكلة، والتشخيص،   

والتشخيص، والعلاج )تقييم سلوك العميل، والاتفاق على اختيار السلوك المراد تغييره،  

والقيام بالأذكار كبديل للأنشطة المعتادة(، و تقييم. وأظهرت نتائج البحث أن هناك تغيرات 

في شخصية المستفيد بعد اتباع عملية الاستشارة، وهو ما يظهر من التغيير، وهو التوقف عن 

 لعب القمار عبر الإنترنت.

الكلمات المفتاحية: منهج العلاج السلوكي المعرفي، العلاج بالمحاسبة والذكر، إدمان المقامرة 

 عبر الإنترنت.
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