
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 DAMPAK PERUNDUNGAN TERHADAP KESEHATAN MENTAL SISWA 

KELAS V SD YAPITA SURABAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

MEIFIKA FATIN ‘ADILAH 

06040720083 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 

OKTOBER 2024



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

iv 

 

ABSTRAK 

  

Meifika Fatin ‘Adilah, 2024. Dampak Perundungan Terhadap Kesehatan Mental 
Siswa Kelas V SD YAPITA Surabaya. Skripsi Program Studi Pendidikan Guru 
Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Ampel Surabaya. 
Pembimbing I: Dr. Mukhoiyaroh, M.Ag. Pembimbing II: Sulthon Mas’ud, S.Ag. 

M.Pd.I 

Kata Kunci : Perundungan, Kesehatan Mental 

Penelitian ini didasari oleh kurangnya edukasi dan kepekaan siswa terhadap 
kesehatan mental dalam kasus perundungan. Perundungan merupakan masalah 
serius di kalangan pelajar di seluruh dunia, dapat berupa perilaku verbal, fisik, atau 
psikologis yang merugikan. Dampaknya bisa bertahan lama bagi korban. 
Perundungan adalah bentuk kekerasan yang sering menargetkan individu yang 
dianggap lemah dan bisa terjadi pada siapa saja, tanpa memandang usia. Dampak 
jangka panjang dari perundungan dapat menyebabkan korban mengalami tekanan 
mental dan merasa rendah diri. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab terjadinya 
perundungan pada pelaku dan dampak perundungan terhadap kesehatan mental 
siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan jenis 
penelitian naturalistic inquiry. Untuk menemukan data peneliti menggunakan 
teknik observasi dan wawancara, mengumpulkan data dari siswa kelas V yang 
mengalami perundungan, kepala sekolah, guru BK, dan walikelas kelas V. Tujuan 
dari wawancara tersebut untuk mendapatkan informasi serta mengumpulkan data 
terjadinya perundungan dan dampaknya bagi kesehatan mental.  

 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang 

memicu terjadinya perundungan seperti ejekan, panggilan dengan nama orang tua, 
dan kekerasan fisik. Dampak perundungan dapat mengganggu kesehatan mental 
korban, membuat mereka merasa tertekan, dan kehilangan kepercayaan diri. Selain 
itu, perilaku perundungan juga mempengaruhi konsentrasi belajar dan interaksi 
sosial. Penelitian ini juga memberikan wawasan penting bagi pihak sekolah untuk 
merancang kebijakan dan program pencegahan perundungan. 
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