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ABSTRAK

Konflik dalam pernikahan muncul karena kurangnya persiapan dan
pemahaman agama, serta komunikasi yang buruk. Masalah umum di Indonesia
termasuk kawin muda, manipulasi data, anggaran pernikahan, hubungan dengan
mertua, ketidaksetujuan orang tua, dan ketidakpuasan dalam hubungan suami istri.
Islam menawarkan solusi masalah rumah tangga untuk menjaga ketahanan keluarga
sesuai dengan syariat, yakni trilogi ajaran Islam: Akidah, Akhlak, dan Syariah, yang
mencakup Fikih Munakahat sebagai panduan pernikahan. Omah Rembug
diharapkan dapat menyelesaikan masalah rumah tangga sesuai norma-norma Islam
dari Qur'an dan hadits. Skripsi ini menjawab pertanyaan dari dua rumusan masalah:
Bagaimana peran omah rembug ditinjau dari ketahanan keluarga dan bagaimana
analisis hukum Islam terhadap peran omah rembug dalam menjaga ketahanan
keluarga.

Data dalam penelitian ini menggunakan teknik field research dengan teknik
analisis data menggunakan deskriptif kualitatif untuk selanjutnya data tersebut akan
disusun dan diatur secara teratur sehingga terlihat jelas mengenai peran omah
rembug dalam menjaga ketahanan keluarga. Selanjutnya data tersebut diolah
berdasarkan hukum Islam yakni fikih munakahat.

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan, omah rembug menyelesaikan
permasalahan keluarga yang dialami, dalam pelaksanaannya omah rembug juga
menyelipkan prinsip-prinsip hukum Islam dalam menyelesaikan masalah. Lembaga
ini memberikan solusi sesuai dengan nilai-nilai kesejahteraan, dan kebersamaan
dalam keluarga sesuai dengan syariatIslam. Dengan pendekatan yang holistik dan
religius, Omah Rembug ‘membantu pasangan dan keluarga untuk” menyelesaikan
konflik dan menjalani kehidupan yang harmonis.

Sejalan dengan kesimpulan diatas, penulis menyarankan: bahwa dalam
menjalankan rumah tangga, hendaknya suami dan istri perlu memahami tanggung
jawab dan hak masing-masing agar dapat melaksanakan peran mereka dengan lebih
baik. Suami juga harus memahami kondisi rumah tangganya dan tidak
mengabaikan tanggung jawabnya, karena sebagai kepala rumah tangga, suami
bertugas untuk membimbing dan melindungi keluarganya.
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