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ABSTRAK

Devi Azmi Ramadhini NIM B03218013, 2023. Bimbingan
Konseling Islam Dengan Terapi Dzikir Untuk Menangani
Kecemasan Seorang Istri di Pagerwojo Sidoarjo.

Dalam proses yang diteliti terfokus menjadi 2 yaitu (1)
proses penerapan terapi dzikir dalam mengatasi kecemasan
seorang istri di Pagerwojo Sidoarjo. (2) Dan untuk melihat hasil
yang di dapat dari proses terapi dzikir dalam mengatasi
kecemasan seorang istri di Pagerwojo Sidoarjo.

Untuk menyikapi pokok masalah yang diteliti, maka
penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan beberapa
tahap yaitu : identifikasi masalah, diagnosis, prognosis,
pengobatan / terapi dalam 4 tahap,yaitu : langkah need
assesment, tahap goal setting, tahap inti, evaluasi/follow up.

Hasil akhir yang diperoleh dari proses konseling adalah
perubahan terhadap konseli yang dapat merubah pemikiran dan
menangani kecemasan yang terjadi akibat perselingkuhan yang
dilakukan oleh pasangannya, dengan kondisi yang seperti itu
konseli membutuhkan support dan dorongan agar bisa bertahan
dalam kondisinya. Hal ini akhirnya berdampak baik saat konseli
sudah bisa melakukan dzikir untuk ‘mengontrol pikirannya dan
membuat selingkuhan pasangannya |ditinggal oleh pasangan
konseli.

Kata kunci : bimbingan konseling islam, terapi dzikir,
kecemasan
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ABSTRACT

Devi Azmi Ramadhini NIM B03218013, 2023. Islamic
Counseling Guidance with Dhikr Therapy to Handle the Anxiety
of a Wife Who is Cheating on Her Husband and His Colleague
in Pagerwojo Village.

This research focuses on 2 things, namely (1) the process of
implementing dhikr therapy in dealing with the anxiety of a wife
who was cheated on by her husband and his co-worker in
Pagerwojo village. (2) And to see the results obtained from the
dhikr therapy process.

In order to answer the problems studied, this research uses a
qualitative method using several steps, namely: problem
identification, diagnosis, prognosis, treatment/therapy using 4
steps, namely: need assessment step, goal setting stage, core
stage, evaluation/follow up.

The end result obtained from the counseling process is
change in the person being counseled, who can change their
thinking and deal with anxiety that occurs due to their partner's
infidelity. With conditions like that, the counselee needs support
and encouragement in order to survive in his condition. This
ultimately has a good-impact when‘the.counselee is able to do
dhikr to control his thoughts and make his partner's affair leave
the counselee.

Key words: Islamic counseling guidance, dhikr therapy,
anxiety
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