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ABSTRAK 
 

Fawziah Rahmawati (04040320080). Pengaruh Terapi 
Muhasabah Melalui Teknik Self Talk Dalam Mengembangkan 
Akhlak Terpuji Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 3 
Bangkalan. 
 

Penelitian ini adalah fokus dalam bagaimana proses dan 
hasil pelaksanaan Terapi Muhasabah Melalui Teknik Self Talk 
Dalam Mengembangkan Akhlak Terpuji Pada Siswa Kelas XI 
SMA Negri 3 Bangkalan. Metode penelitian yang digunakan 
adalah metode campuran (mix method). Penelitian ini 
diharapkan dapat mengungkap berbagai informasi dengan 
deskripsi analisis dalam pelaksanaan terapi dengan teliti dan 
penuh makna. Yang tentunya ada beberapa komponen yang 
akan di teliti meliputi jumlah, durasi, dan sesi waktu 
ngetreatment siswa-siswi kelas XI SMA Negri 3 Bangkalan. 

 Kemudian fokus selanjutnya adalah seperti apa 
pelaksanaan dan hasil dari terapi muhasabah dengan teknik self 
talk untuk mengembangkan akhlak terpuji. Dan dari hasil 
penelitian tersebut akan terlihat efek yang signifikan dari 
pemberian treatmeant yang telah dilakukan. 

Hasil dari penerapan terapi muhasabah dengan 
menggunakan Teknik berbicara dengan hati atau Self Talk 
untuk mengatasi perubahan dan perkembangan akhlak terpuji 
siswa-siswi kelas XI di SMA Negri 3 Bangkalan.  

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa : 1) 
implementasi terapi muhasabah melalui Teknik self talk dapat 
mengembangkan akhlak terpuji pada siswa siswi kelas XI di 
SMA Negeri 3 Bangkalan yaitu dalam pelaksanaannya 
muhasabah ini dikatakan berhasil karena dapat 
mengembangkan akhlak yang tidak terpuji membangkang 
perintah kepada guru didalam kelas maupun dihalaman 
sekolah. 2) membiasakan siswa untuk berakhlak dan berfikir 
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positif dan dalam pelaksanaannya yang ditemukan hambatan 
atau pada waktu, pada evaluasi ini terkadang waktunya 
terpotong untuk penyampaian materi sehingga muhasabah 
dipraktekan 
 
Kata Kunci : Terapi Muhasabah, Teknik Berbicara dengan 
Hati (Self Talk), Perubahan dan Perkembangan Akhlak Terpuji 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

 viii 

ABSTRACT 
 

Fawziah Rahmawati (04040320080). The Effect of Muhasabah 
Therapy Through Self Talk Techniques in Developing 
Commendable Morals in Class XI Students of SMA Negeri 3 
Bangkalan. 
      

This research focuses on the process and results of 
implementing Muhasabah Therapy using the Self Talk 
Technique in developing commendable morals in Class XI 
students at SMA Negeri 3 Bangkalan. The research method 
used is Mix Method. It is hoped that this research can reveal 
various information with detailed and meaningful analytical 
descriptions of the implementation of therapy. Of course, there 
are several components that will be examined, including the 
number, duration and time of treatment sessions for class XI 
students at SMA Negeri 3 Bangkalan.  

Then the next focus is what the implementation and 
results of muhasabah therapy using self-talk techniques to 
develop commendable morals are like. And from the results of 
this research, it will be seen that there is a significant effect of 
providing the treatment that has been carried out. 

The results of implementing muhasabah therapy using 
the technique of speaking from the heart or Self Talk to address 
changes and development of commendable morals in class XI 
students at SMA Negeri 3 Bangkalan. 

From this research, it can be concluded that: 1) the 
implementation of muhasabah therapy through the self-talk 
technique can develop commendable morals in class class or in 
the school yard. 2) familiarize students with morals and 
positive thinking and in its implementation, obstacles or time 
are found, in this evaluation sometimes the time is cut short for 
delivering the material so that muhasabah is put into practice 
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Keywords: Muhasabah Therapy, Technique for Talking with 
the Heart (Self Talk), Change and Development of 
Commendable Morals 
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ةخالص  
 

. تأثيή العاΝ بΎلϤحΎسΔΒ من (04040320080)فίϮيέ ΔحϮϤاتي 
يث الάاتي في تϤϨيΔ اأخاϕ الجΪيΓή بΎلΎϨΜء الحϨϘ ΪيΕΎخاϝ ت

 SMA Negeri 3 لϯΪ طاΏ الμف الحϱΩΎ عشή في

Bangkalan. 

لΒحث عϰϠ عϠϤيϭ ΔنΎΘئج تطΒيق العاΝ هάا ايήكز        
في تϤϨيΔ اأخاϕ  الάاتيبΎلϤحΎسΔΒ من خاϝ تϨϘيΔ الحΪيث 

 SMA الجΪيΓή بΎلΎϨΜء لϯΪ طاΏ الμف الحϱΩΎ عشή في

Negeri 3 Bangkalan.  ΔϘيήهي ط ΔمΪΨΘسϤحث الΒال ΔϘيήط
مϠΘΨطϭ .Δمن الϤأمϝϮ أϥ يϜϤΘن هάا الΒحث من الϜشف عن 

ΘΨم ΕΎمϮϠمع άيϔϨΘل ϰϨمع ΕاΫϭ ΔϠμϔم ΔيϠيϠف تحΎصϭمع أ ΔϔϠ
ΪيΪالع ϙΎϨع، هΒلطΎب .Νمن ال العا ،ΎϬΘاسέΩ مΘي سيΘال ήصΎϨع

 Ώلطا ΔسϠقت الجϭϭ ΓΪϤالϭ ΩΪلك العΫ في ΎϤاب ϱΩΎف الحμل
  .SMA Negeri 3 Bangkalan عشή في

        Νئج العاΎΘنϭ يقΒتط Ϯه Ύم Ϯلي هΎΘكيز الήΘثم ال
ΘسΎب ΔΒسΎحϤلΎب ϕاأخا ΔيϤϨΘس لϔϨيث مع الΪالح ΕΎيϨϘت ϡاΪΨ

ϙ تأثيή كΒيή في يΒΘين أϥ هΎϨ هάا الΒحث الحϤيϭ .ΓΪمن نΎΘئج
ϩάيϔϨتم ت ϱάال Νيم العاΪϘت. 

حΎسΔΒ بΎسΪΨΘاϡ تϨϘيΔ الΘحΙΪ من Ν بΎلΒϤيق العانΎΘئج تط       
 ϕاأخا ΔيϤϨتϭ ΕاήغييΘال ΔلجΎعϤاتي لάيث الΪالح ϭب أϠϘال
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Ϊل ΓΪيϤفيالح ήعش ϱΩΎف الحμال Ώطا ϯ  SMA Negeri 3 

Bangkalan. 

( ·ϥ تطΒيق Ύ1 يϠي: يϜϤن اسΝΎΘϨΘ مϭمن هάا الΒحث        
ϔϨس يϜϤن أϥ العاΝ بΎلϤحΎسΔΒ من خاϝ أسΏϮϠ الحΪيث مع ال

 .ΔسέΪϤال ΔحΎفي س ϭف أμفي ال ΓΪيϤالح ϕي اأخاϤϨ2ي )
ϔϨيϩά تϮجΪ تعήيف الطاΏ بΎأخاϭ ϕالϜϔΘيή اإيجΎبي ϭفي ت

معϮقΕΎ أϭ ϭقت، ϭفي هάا الϘΘييم أحيΎن˱Ύ يΘم اخέΎμΘ الϮقت 
ϠسΘيهلΒسΎحϤيق الΒم تطΘي ϰΘح ΓΩΎϤيم ال . 

 

ϤحΎسΔΒ، أسΏϮϠ الحΪيث مع الϠϘب الΕΎϤϠϜ الΎΘϔϤحيΔ: العاΝ بΎل
ΓΪيϤالح ϕاأخا ΔيϤϨتϭ ήس(، تغييϔϨيث الΪح( 
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