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ABSTRAK

Fawziah Rahmawati (04040320080). Pengaruh Terapi
Muhasabah Melalui Teknik Self Talk Dalam Mengembangkan
Akhlak Terpuji Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 3
Bangkalan.

Penelitian ini adalah fokus dalam bagaimana proses dan
hasil pelaksanaan Terapi Muhasabah Melalui Teknik Self Talk
Dalam Mengembangkan Akhlak Terpuji Pada Siswa Kelas XI
SMA Negri 3 Bangkalan. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode campuran (mix method). Penelitian ini
diharapkan dapat mengungkap berbagai informasi dengan
deskripsi analisis dalam pelaksanaan terapi dengan teliti dan
penuh makna. Yang tentunya ada beberapa komponen yang
akan di teliti meliputi jumlah, durasi, dan sesi waktu
ngetreatment siswa-siswi kelas XI SMA Negri 3 Bangkalan.

Kemudian = fokus selanjutnya adalah seperti apa
pelaksanaan dan hasil dari terapi muhasabah dengan teknik self
talk untuk mengembangkan akhlak terpuji. Dan dari hasil
penelitian tersebut akan terlihat ‘efek 'yang signifikan dari
pemberian treatmeant yang telah dilakukan.

Hasil dari penerapan terapi muhasabah ' dengan
menggunakan Teknik berbicara dengan hati atau Self Talk
untuk mengatasi perubahan dan perkembangan akhlak terpuiji
siswa-siswi kelas X1 di SMA Negri 3 Bangkalan.

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa : 1)
implementasi terapi muhasabah melalui Teknik self talk dapat
mengembangkan akhlak terpuji pada siswa siswi kelas X1 di
SMA Negeri 3 Bangkalan yaitu dalam pelaksanaannya
muhasabah  ini  dikatakan  berhasil karena  dapat
mengembangkan akhlak yang tidak terpuji membangkang
perintah kepada guru didalam kelas maupun dihalaman
sekolah. 2) membiasakan siswa untuk berakhlak dan berfikir
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positif dan dalam pelaksanaannya yang ditemukan hambatan
atau pada waktu, pada evaluasi ini terkadang waktunya
terpotong untuk penyampaian materi sehingga muhasabah
dipraktekan

Kata Kunci : Terapi Muhasabah, Teknik Berbicara dengan
Hati (Self Talk), Perubahan dan Perkembangan Akhlak Terpuji
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ABSTRACT

Fawziah Rahmawati (04040320080). The Effect of Muhasabah
Therapy Through Self Talk Techniques in Developing
Commendable Morals in Class XI Students of SMA Negeri 3
Bangkalan.

This research focuses on the process and results of
implementing Muhasabah Therapy using the Saf Talk
Technique in developing commendable morals in Class Xl
students at SMA Negeri 3 Bangkalan. The research method
used is Mix Method. It is hoped that this research can reveal
various information with detailed and meaningful analytical
descriptions of the implementation of therapy. Of course, there
are several components that will be examined, including the
number, duration and time of treatment sessions for class Xl
students at SVIA Negeri 3 Bangkalan.

Then the next focus is what the implementation and
results of muhasabah therapy using self-talk techniques to
develop commendable morals are like. And from the results of
this research, it\will be seen.that there is.a significant effect of
providing the treatment that has been carried out.

The results of implementing muhasabah'therapy using
the technique of speaking from the heart or Salf Talk to address
changes and development of commendable morals in class Xl
students at SVIA Negeri 3 Bangkalan.

From this research, it can be concluded that: 1) the
implementation of muhasabah therapy through the self-talk
technique can develop commendable moralsin classclass or in
the school yard. 2) familiarize students with morals and
positive thinking and in its implementation, obstacles or time
are found, in this evaluation sometimes the time is cut short for
delivering the material so that muhasabah is put into practice
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Keywords: Muhasabah Therapy, Technique for Talking with
the Heart (Sdf Talk), Change and Development of
Commendable Morals
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