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ABSTRAK

Usfatun Firda. NIM. B93217163, Penerapan Rational Emotive Behaviour Therapy
Dengan Bersholawat Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Pada Remaja Yang Insecure
Karena Putus Sekolah Di Desa Jogodalu Kecamatan Benjeng Kabupaten Gresik Peneliti
ini mengangkat permasalahan 1) Bagaimana proses Penerapan Rational Emotive
Behaviour Therapy Dengan Bersholawat Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Pada
Remaja Yang Insecure Karena Putus Sekolah Di Desa Jogodalu Kec. Benjeng Kab.
Gresik? 2) Bagaimana hasil penerapan Rational Emotive Behaviour Therapy Dengan
Bersholawat Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Pada Remaja Yang Insecure Karena
Putus Sekolah Di Desa Jogodalu Kec. Benjeng Kab. Gresik ? Untuk mmenjawab pesoalan
yang ada, peneliti ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus, kemudian mengupulkan datanya melalui wawancara, observasi dan
dokumentasi, sedangkan Teknik Analisa data yang digunakan adalah deskriptif komparatif
dengan membandingkan data teori dan lapangan dan hasil sebelum dan sesudah konseling
dilakukan. Proses pelaksanaan konseling dilakukan dengan menerapkan tahapan yang
dimulai dari identifikasi masalah, prognosis, diagnosis, treatment, dan follow up.
Treatment dilakukan dengan menambahkan Terapi islam dengan bersholawat ke dalam
Teknik Kognitif pada bagian terapi untuk menghilangkan rasa insecure karena putus
sekolah dan menambah semangat belajar siswa remaja di Kelurahan Jogodalu Kecamatan
Benjeng Kabupaten Gresik. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi perubahan
pada diri konseli berupa rasa insecure yang membuat konseli menjadi minder dan tidak
percaya diri dan kebiasaan buruknya yang mulaiperlahan dihindari. Artinya, konseli telah
mampu mengendalikan dirinya dan mengubah perilakunya yang mengarah pada rasa
insecure.

Kata kunci: Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT), Teknik Kognitif, Sikap
Insecure, Putus Sekolah, Motivasi Belajar.
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ABSTRACT

Usfatun Firda. NIM. B93217163, Application of Rational Emotive Behavior
Therapy with Prayer to Increase Learning Motivation in Insecure Adolescents Due to
Dropouts in Jogodalu Village, Benjeng District, Gresik Regency. Due to Dropouts in
Jogodalu Village, Kec. Benjeng Kab. Gresik? 2) What are the results of the application of
Rational Emotive Behavior Therapy with Prayers to Increase Learning Motivation in
Insecure Adolescents Due to Dropouts in Jogodalu Village, Kec. Benjeng Kab. Gresik ?
To answer the existing problems, this researcher uses qualitative research methods with the
type of case study research, then collects the data through interviews, observations and
documentation, while the data analysis technique used is descriptive comparative by
comparing theoretical and field data and the results before and after counseling is carried
out. . The process of implementing counseling is carried out by implementing stages
starting from problem identification, prognosis, diagnosis, treatment, and follow-up.
Treatment is done by adding Islamic therapy with prayer into Cognitive Techniques in the
therapy section to eliminate the feeling of insecurity due to dropping out of school and
increase the enthusiasm for learning of adolescent students in Jogodalu Village, Benjeng
District, Gresik Regency. The results of this study indicate that there is a change in the
counselee's self in the form of a sense of insecurity that makes the counselee feel inferior
and insecure and his bad habits are slowly avoided. That is, the counselee has been able to
control himself and change his behavior that leads to a sense of insecurity.

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Cognitive
Techniques, Insecure Attitudes, Drop Out, Learning Motivatiow
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