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ABSTRACT

Nilasari, Nur Tsuroyyah. (2024). Classification of Characters in the Novel
Cahaya di Bawah Cahaya by Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas and Asma Nadia: A
Psychological Study of Literature by David Krech. Advisor 1: Dr. Asep Abbas
Abdullah, M.Pd. Advisor 2: Rizki Endi Septiyani, M.A.

This research focuses on the psychological aspects that appear in the
novel Cahaya di Bawah Cahaya by Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas and Asma
Nadia. This psychological aspect describes the behavior and emotions that form
the character of the character. Thus, the aim of this research is to discover and
analyze psychological aspects in the novel Cahaya di Bawah Cahaya which
contains a classification of the characters' emotions and the conflicts that occur
because of these emotions.

This research uses David Krech's emotion classification theory, in which
Krech classifies emotions into seven, namely guilt, buried guilt, self-punishment,
sadness, shame, hatred and also love using qualitative descriptive research
methods with library techniques and read note. This research data is in the form
of words, phrases and sentences that contain elements of emotional classification
in the novel Cahaya di Bawah Cahaya by Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas and
Asma Nadia.

The results of the analysis and discussion that have been carried out can
be concluded that the classification of emotions in the novel Cahaya di Bawah
Cahaya by Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas and Asma Nadia obtained 3 feelings
of guilt, 3 self-punishment, 2 feelings of shame, 5 feelings of sadness, 3 feelings of
love. The conflicts that occurred were 1 internal (inner) conflict and 2 external
(physical) conflicts.

Keywords: Literary Psychology, Cahaya di Bawah Cahaya Novel , David Krech
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ABSTRAK

Nilasari, Nur Tsuroyyah. (2024). Klasifikasi Tokoh dalam Novel Cahaya di
Bawah Cahaya karya Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas dan Asma Nadia: Kajian
Psikologi Sastra David Krech. Pembimbing 1: Dr. Asep Abbas Abdullah, M.Pd.
Pembimbing 2: Rizki Endi Septiyani, M.A.

Penelitian ini berfokus pada aspek psikologi yang muncul pada novel
Cahaya di Bawah Cahaya karya Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas dan Asma
Nadia. Aspek psikologi tersebut menggambarkan tingkah laku serta emosi yang
membentuk karakter dalam diri tokoh. Dengan demikian, tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menemukan serta menganalisis aspek psikologi dalam novel Cahaya
di Bawah Cahaya yang mengandung klasifikasi emosi tokoh dan konflik-konflik
yang terjadi karena adanya emosi tersebut.

Penelitian ini menggunakan teori klasifikasi emosi David Krech, yang
mana Krech mengklasifikasikan emosi menjadi tujuh, yaitu rasa bersalah, rasa
bersalah yang dipendam, menghukum diri sendiri, kesedihan, rasa malu,
kebencian dan juga rasa cinta dengan menggunakan metode penelitian deskriptif
kualitatif dengan teknik pustaka dan baca catat. Data penelitian ini berupa kata,
frasa dan kalimat yang mengandung unsur klasisifikasi emosi dalam novel
Cahaya di Bawah Cahaya karya Helvy Tiana Rosa, Benny Arnas dan Asma
Nadia.

Hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa kasifikasi emosi pada novel Cahaya di Bawah Cahaya karya Helvy Tiana
Rosa, Benny Arnas dan Asma Nadia diperoleh 3 rasa bersalah, 3 menghukum diri
sendiri, 2 rasa malu, 5 kesedihan, 3 rasa cinta. Adapun konflik yang terjadi yaitu,
1 konflik internal (batin) dan 2 konflik eksternal (fisik).

Kata kunci: Psikologi Sastra, Novel Cahaya di Bawah Cahaya, David Krech
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