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ABSTRAK 
 

Natasya Amalia, “Konsep Diri dalam Keputusan Childfree Perspektif Psikologi dan 

Tasawuf” 

 

Penelitian ini membahas Konsep Diri dalam Keputusan Childfree Perspektif 

Psikologi dan Tasawuf. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perhatian penulis yang 

telah mengamati tentang banyaknya fenomena childfree bahwa keputusan untuk 

tidak memiliki anak atau childfree, semakin umum di kalangan masyarakat dan 

dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti karier, keuangan, dan nilai pribadi. 

Oleh karena itu, peneliti tertarik membahas bagaimana pemahaman tentang diri 

individu childfree dapat mengambil keputusan tersebut. Penelitian ini bertujuan  

untuk mengeksplorasi bagaimana konsep diri mempengaruhi keputusan untuk 

hidup childfree dari perspektif psikologi dan tasawuf. Penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian studi pustaka. Dengan 

menggunakan teori kepribadian konsep diri Carl Rogers dan Konsep Jiwa Imam 

Al-Ghazali. Hasil analisis yang diperoleh sebagai berikut: Penelitian ini 

mengeksplorasi keputusan untuk tidak memiliki anak dari perspektif psikologi dan 

tasawuf. (1) Dalam psikologi, teori Carl Rogers menyoroti bahwa keputusan 

childfree mencerminkan real self (diri yg sebenarnya) dan ideal self (gambaran diri 

yang diinginkan) individu yang mana keduanya memiliki kesesuaian atau 

congruence yaitu dapat memahami dan menerima diri mereka sendiri, membuat 

pilihan sesuai dengan nilai dan tujuan pribadi mereka sehingga memberikan rasa 

kepuasan dan kebebasan. Dari perspektif tasawuf, keputusan childfree bukan 

berarti ia menentang ajaran Rasulullah, tetapi sebagai pilihan spiritual untuk 

mendekatkan diri kepada Allah. Konsep Jiwa Imam Al-Ghazali terhadap sufi 

seperti Rabi'ah al-Adawiyah menekankan pentingnya mengenal diri sendiri sebagai 

jalan menuju pemahaman dan kebahagiaan spiritual. (2) Integrasi kedua perspektif 

menunjukkan bahwa keputusan childfree didasarkan pada pertimbangan psikologis 

dan spiritual. Psikologi membantu memahami nilai dan pilihan individu, sementara 

tasawuf menekankan perjalanan spiritual. Keputusan childfree mencerminkan 

keseimbangan antara kesejahteraan psikologis dan kedekatan spiritual, serta 

penerimaan dan pemahaman diri yang mendalam sebagai kunci kebahagiaan dalam 

kehidupan duniawi dan spiritual dalam masing-masing perspektif. 

Kata Kunci: Konsep Diri, Childfree, Psikologi, Tasawuf 
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ABSTRACT 

 

Natasya Amalia, "Self-Concept in Childfree Decisions: Psychological and Sufism 

Perspectives" 

 

This study discusses the Concept of Self in Childfree Decisions from the 

Perspective of Psychology and Sufism. This study was motivated by the author's 

concern who had observed the many childfree phenomena that the decision not to 

have children or childfree, is increasingly common in society and can be influenced 

by various factors such as career, finances, and personal values. Therefore, the 

researcher is interested in discussing how the understanding of the self of childfree 

individuals can make this decision. This study aims to explore how self-concept 

influences the decision to live childfree from the perspective of psychology and 

Sufism. This study is a qualitative descriptive study with a literature study type of 

research. By using Carl Rogers' self-concept personality theory and Imam Al-

Ghazali's Soul Concept. The results of the analysis obtained are as follows: This 

study explores the decision not to have children from the perspective of psychology 

and Sufism. (1) In psychology, Carl Rogers' theory highlights that the childfree 

decision reflects the real self (the real self) and ideal self (the desired self-image) of 

individuals where both have skills or congruence, namely being able to understand 

and accept themselves, make choices that are in accordance with their personal 

values and goals so as to provide a sense of satisfaction and freedom. From the 

perspective of Sufism, the decision to be childfree does not mean that he opposes 

the teachings of the Prophet, but as a spiritual choice to get closer to Allah. The 

thoughts of Imam Al-Ghazali and Sufis such as Rabi'ah al-Adawiyah emphasize 

the importance of knowing oneself as a path to spiritual understanding and 

happiness. (2) Integration of the second perspective shows that the decision to be 

childfree is based on psychological and spiritual considerations. Psychology helps 

understand individual values and choices, while Sufism emphasizes the spiritual 

journey. The decision to be childfree reflects a balance between psychological well-

being and spiritual closeness, as well as deep self-acceptance and understanding as 

the key to happiness in worldly and spiritual life.  

Keywords: Self-Concept, Childfree, Psychology, Sufism 
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