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ABSTRAK

UJI FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIBAKTERI CUKA BUAH NAGA
MERAH (Hylocereus polyrhizus) TERHADAP BAKTERI Staphylococcus
aureus, Eschericia coli DAN Propionibacterium acnes MENGGUNAKAN

METODE DIFUSI DAN DILUSI

Infeksi bakteri adalah salah satu permasalahan yang serius bagi kesehatan dan
memungkinkan hal ini akan terus berdampak dalam dunia medis. Umumnya,
pengobatan infeksi bakteri menggunakan terapi antibiotik dengan menargetkan agen
infeksi. Namun, terapi menggunakan antibiotik yang tidak memenuhi syarat dan
berlebihan dapat beresiko terjadinya insiden resistensi patogen terhadap obat
antibiotik. Sebagai alternatif, eksplorasi senyawa antibakteri baru perlu untuk
dilakukan yang bertujuan menanggulangi penyebaran infeksi yang resisten terhadap
antibiotik. Salah satu sumber senyawa antibakteri adalah cuka buah. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui kandungan senyawa metabolit sekunder cuka buah naga merah
dan aktivitas antibakterinya terhadap Staphylococcus aureus, Escherichia coli dan
Propinobacterium acnes. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dalam
pengujian fitokimia secara kualitatif dan uji antibakteri dengan metode difusi cakram
dan dilusi. Pengujian fitokimia secara kualitatif pada cuka buah naga merah didapatkan
hasil positif flavonoid, fenolik, alkaloid dan saponin. Pada metode difusi cakram,
sampel cuka menggunakan variasi konsentrasi 50%, 60%, 70%, 80%, 90% dan 100%.
Hasil uji antibakteri dengan difusi cakram didapatkan hasil bahwa semakin besar
konsentrasi menunjukkan semakin besar zona hambat yang terbentuk. Rata-rata zona
hambat yang paling kecil diperoleh pada konsetrasi 50% yaitu pada bakteri S. aureus
menghasilkan rata-rata diameter zona hambat sebesar 0,99 mm, 1,49 mm pada bakteri
E. coli dan 0,89 mm pada bakteri P. acnes. Sedangkan, rata-rata zona hambat yang
paling besar diperoleh pada konsentrasi 100% yaitu 2,8 mm pada bakteri S. aureus,
5,06 mm pada bakteri E. coli dan 4,17 mm pada bakteri P. acnes. Pada uji antibakteri
dengan metode dilusi didapatkan hasil nilai KHM cuka buah naga merah pada bakteri
S. aureus dan E. coli adalah 25% dan nilai KHM cuka buah naga merah pada P. acnes
adalah 12,5%.

Kata kunci: cuka buah naga merah, senyawa metabolit sekunder, aktivitas antibakteri,
zona hambat, nilai KHM.
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ABSTRACT

PHYTOCHEMICAL TESTING AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF RED
DRAGON FRUIT VINEGAR (Hylocereus polyrhizus) AGAINST Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, AND Propionibacterium acnes USING DIFFUSION
AND DILUTION METHODS

Bacterial infections are one of the serious health problems that continue to
impact the medical field. Generally, bacterial infections are treated with antibiotic
therapy targeting the infectious agents. However, the use of antibiotics that do not meet
the required standards and excessive use can lead to the risk of pathogens developing
resistance to antibiotics. As an alternative, it is necessary to explore new antibacterial
compounds to combat the spread of antibiotic-resistant infections. One source of
antibacterial compounds is fruit vinegar. This study aimed to determine the secondary
metabolite content of red dragon fruit vinegar and its antibacterial activity against
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, and Propionibacterium acnes. This research
was an experimental study involving qualitative phytochemical testing and
antibacterial testing using the disk diffusion and dilution methods. Qualitative
phytochemical analysis of red dragon fruit vinegar yielded positive results for
flavonoids, phenolics, alkaloids, and saponins. In the disk diffusion method, vinegar
samples were used at concentrations of 50%, 60%, 70%, 80%, 90%, and 100%. The
results of the antibacterial test using the disk diffusion method showed that the higher
the concentration, the larger the inhibition zone formed. The smallest average
inhibition zone was obtained at a concentration of 50%, with S. aureus producing an
average inhibition zone diameter of 0.99 mm, E. coli 1.49 mm, and P. acnes 0.89 mm.
In contrast, the largest average inhibition zone was obtained at a concentration of
100%, with S. aureus showing 2.8 mm, E. coli 5.06 mm, and P. acnes 4.17 mm. In the
antibacterial test using the dilution method, the minimum inhibitory concentration
(MIC) of red dragon fruit vinegar for S. aureus and E. coli was found to be 25%, and
the MIC for P. acnes was 12.5%.

Keywords: red dragon fruit vinegar, secondary metabolite compounds, antibacterial
activity, inhibition zone, MIC (Minimum Inhibitory Concentration)
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