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INTISARI 

 

Flow academic adalah keadaan dimana mahasiswa dapat merasa nyaman, mampu 

berkonsentrasi ketika beraktifitas, dan memiliki motivasi untuk melakukan 

kegiatan yang berhubungan dengan academic untuk mencapai tujuan. Self Efficacy 

adalah keadaan dimana mahasiswa memiliki rasa yakin terhadap kemampuan 

dirinya untuk menyelesaikan tugas dan menghadapi masalah yang ada dengan 

sebaik-baiknya. Religiusitas adalah keadaan dimana mahasiswa mendalami 

kegiatan keagamaan serta meyakini agama dengan melakukan ibadah sehari-hari 

seperti shalat, berdo'a, serta membaca Al-Quran. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui korelasi antara self efficacy dan religiusitas dengan flow academic 

menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 326 mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya yang 

sedang mengerjakan skripsi. Dalam penelitian ini menggunakan metode 

pengumpulan data berupa kuesioner melalui Google Form dengan tiga instrument 

yakni skala flow academic, self efficacy, dan religiusitas yang disebarkan melalui 

sosial media. Analisis data yang digunakan yakni uji korelasi berganda. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan hipotesis pertama diterima yakni, self efficacy memiliki 

korelasi yang signifikan dengan flow academic dengan nilai (r = 0.727) dengan nilai 

(sig. 0,000). Hipotesis kedua diterima yakni, religiusitas memiliki korelasi yang 

signifikan dengan flow academic dengan nilai (r = 0.725) dengan nilai (sig. 0,000). 

Hipotesis terakhir juga diterima, yakni, self efficacy dan religiusitas memiliki 

korelasi yang signifikan dengan flow academic dengan nilai (r = 0.756) dengan nilai 

(sig. 0,000).  

 

Kata Kunci: Flow Academic, Self Efficacy, Religiusitas 
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ABSTRACT 

 

Academic flow is a state where students can feel comfortable, able to concentrate 

when carrying out activities, and have the motivation to engage in activities related 

to academics to achieve their goals. Self-Efficacy is a state where students have a 

sense of confidence in their own ability to complete tasks and deal with existing 

problems as best they can. Religiosity is a state where students delve into religious 

activities and believe in their religion by performing daily worship such as prayer, 

praying, and reading the Quran. This study was conducted to determine the 

correlation between self-efficacy and religiosity with academic flow using a 

correlational quantitative approach. The number of samples in this study was 326 

students of the State Islamic University of Sunan Ampel Surabaya who were 

working on their thesis. This study used a data collection method in the form of a 

questionnaire through Google Form with three instruments, namely the scale of 

academic flow, self-efficacy, and religiosity, which were distributed through social 

media. The data analysis used is multiple correlation test. The results of this study 

indicate that the first hypothesis is accepted, namely, self-efficacy has a significant 

correlation with academic flow with a value (r = 0.727) with a value (sig. 0.000). 

The second hypothesis is accepted, namely, religiosity has a significant correlation 

with academic flow with a value (r = 0.725) with a value (sig. 0.000). The last 

hypothesis is also accepted, namely, self-efficacy and religiosity have a significant 

correlation with academic flow with a value (r = 0.756) with a value (sig. 0.000). 

 

Keywords: Academic Flow, Self-Efficacy, Religiosity 
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