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ABSTRAK 

 

Muhammad Iqbal Firmansah, Nim 07020620045. Sikap Wara’ Pengguna Aplikasi 

Instagram: Studi Kasus Mahasiswa Angkatan Tahun 2020 Tasawuf dan Psikoterapi 

di UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 

Skripsi ini membahas Sikap Wara’ Pengguna Aplikasi Instagram. Di era modern ini, 

teknologi telah berkembang pesat, banyak mahasiswa yang menyebarkan dan melihat 

konten negatif di Instagram sehingga menyebabkan efek negatif bagi dirinya sendiri. 

Penulis mengangkat rumusan masalah tentang bagaimana aktivitas Mahasiswa Angkatan 

tahun 2020 Tasawuf dan Psikoterapi dan bagaimana Sikap Wara’ mahasiswa pengguna 

Instagram di kalangan mahasiswa angkatan tahun 2020 Tasawuf dan Psikoterapi. 

Metodologi yang digunakan yakni pendekatan kualitatif deskriptif, dengan teknik 

mengumpulkan data melalui observasi, wawancara, dan analisis dokumentas. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa angkatan tahun 2020 Tasawuf dan Psikoterapi 

di UIN Sunan Ampel Surabaya. Sikap wara' yang ditunjukkan oleh mahasiswa dalam 

penggunaan Instagram mencerminkan kesadaran akan dampak media sosial. Mereka 

cenderung berhati-hati dalam memilih konten yang mereka konsumsi dan interaksi yang 

mereka lakukan. Mahasiswa berusaha untuk menghindari konten negatif atau merugikan, 

fokus pada konten yang bermanfaat dan inspiratif, serta berinteraksi dengan pengguna lain 

secara hormat dan sopan. Selain itu, mereka juga mengelola waktu penggunaan Instagram 

dengan bijak dan menjaga privasi serta kesehatan mental mereka dengan berhati-hati dalam 

membagikan informasi pribadi dan menghindari konten yang berpotensi merugikan. 

 

Kata kunci: Sikap Wara’, Instagram, Mahasiswa, Tasawuf dan Psikoterapi. 
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