ZIKIR SEBAGAI UPAYA MENCAPAI
KEBERMAKNAAN HIDUP PADA JEMAAH MAJELIS
DZIKRUL GHOFILIN MANTAB DI SURABAYA DAN

SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Gelar Strata (S-1)
Dalam Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:

Nama: Nur Laili Kiftiyah
NIM: 07010620011

PRODI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2024



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nur laili Kiftiyah
NIM : 07010620011

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Fakultas
Judul Skripsi

: Ushuluddin dan Filsafat

: Zikir Sebagai Upaya Mencapai Kebermaknaan Hidup Pada
Jemaah Majelis Dzikrul Ghofilin di Surabaya dan Sidoarjo

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil

penelitian/karya sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 7 Juni 2024
Yang Menyatakan,

o

" é@] MI'EMPEL;
i.gt-362AKX720993277 2
P
Nur Laili Kiftivah
NIM: 07010620011




PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi berjudul “Zikir Sebagai Upaya Mencapai Kebermaknaan Hidup pada
Jemaah Majelis Dzikrul Ghofilin Mantab di Surabaya dan Sidoarjo” yang ditulis
oleh Nur Laili Kiftiyah telah diperiksa dan disetujui oleh dosen pembimbing pada

tanggal 7 Juni dan siap untuk diujikan.

Surabaya, 7 Juni 2024
Dosen Pembimbing,

ek

Prof. Dr. Muktafi. M.Ag.
NIP 196008131994031003



PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi berjudul “Zikir Sebagai Upaya Mencapai Kebermaknan Hidup Pada
jemaah Majelis Dikrul Ghofilin di Surabaya dan Sidoarjo” ini telah diuji di depan

Tim Penguji pada tanggal 13 Juni 2024

Tim Penguji 17
1. Prof. Dr. Muktafi, M.Ag : i 4

........................................

2. Latifah Anwar, M.Ag

3. Tasmuji, M.Ag T A !

4. Dra. Khodijah, M.Si  eovathisvastersesseayniremspliasasasns

P 19700813200501 1003






ABSTRAK

Nama - Nur laili Kiftiyah
NIM : 07010620011
Judul : “Zikir Sebagai Upaya Mencapai Kebermaknaan Hidup pada

Jemaah Majelis Dzikrul Ghofilin di Surabaya dan Sidoarjo”

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Kehidupan di era modern memberikan kemudahan bagi manusia, namun juga
memberikan kecenderungan kepada materi dan kehidupan yang mewah. Keadaan
tersebut membuat manusia menjadi tidak mengenal dan merasa asing dengan
Tuhannya sehingga memunculkan kegelisahan dan kegersangan spiritual,
kehilangan arah dan mengakibatkan krisis sosial hingga krisis spiritual. Krisis-
krisis yang terjadi dikarenakan kurangnya kemampuan untuk memaknai hidup
(meaning of life), karena semua krisis tersebut berpusat dan sangat berhubungan
dengan persoalan makna hidup. Maka dari itu, manusia modern berupaya
menemukan makna hidupnya melalui perkumpulan majelis dzikrul ghofilin.
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana praktik pelaksanaan
dzikrul ghofilin pada jemaah majelis dzikrul ghofiin Mantab di Surabaya dan
Sidoarjo? 2) Bagaimana peran dzikrul ghofilin dengan pencapaian kebermaknaan
hidup pada jemaah majelis dzikrul ghofilin Mantab di Surabaya dan Sidoarjo?.
Dalam melaksanakan penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian kualitatif.
Untuk pengumpulan data, peneliti menggunakan wawancara, observasi, serta
dokumentasi. Sedangkan untuk teknik analisis, peneliti menggunakan analisis
deskriptif mengenai temuan yang diperoleh dari lapangan. Peneliti menggunakan
sumber data primer berupa jemaah majelis dzikrul ghofilin di Surabaya dan
Sidoarjo, dan data sekunder berupa kitab dzikrul ghofilin, buku, jurnal, dan karya
yang relevan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengamalan dzikrul
ghofilin memberikan peran dalam penemuan dan pencapaian makna hidup bagi
jemaah dzikrul ghofilin di Surabaya dan Sidoarjo. Dengan tercapainya makna
hidup, maka kehidupan para jemaah menjadi lebih taat kepada Allah, merasa lebih
tenang, memiliki hubungan yang baik di lingkungannya, selalu bertindak dan
berpikir positif, serta dapat mengambil sikap yang baik dalam segala kondisi.

Keyword: Dzikrul Ghofilin, Makna Hidup, Jemaah Majelis Dzikrul Ghofilin di
Surabaya dan Sidoarjo.
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