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ABSTRAK 

 

Judul: Analisis Fenomena Postpartum Depression dalam Perspektif Al-Qur’an : 

Studi Tentang Pola Asuh 

Penulis: Iffah Najmi Maryam  
NIM: 07040320123  

Pembimbing: Dr. Hj. Iffah M.Ag 

 

Postpartum depression merupakan keadaan lanjutan dari kondisi ibu 

pasca persalinan yang mengalami baby blues. Baby blues lumrah terjadi pada ibu 

pasca persalinan karena penurunan hormon yang sangat tajam sehingga perubahan 

emosi atau mood sangat signifikan di rasakan oleh ibu. Disebutkan dalam al-

Qur’an di surat Al-Baqarah ayat 233 perintah untuk lebih memperhatikan ibu 

pasca melahirkan, dikarenakan kondisi ini sangatlah rapuh bagi seorang ibu, 

karena perjuangan melahirkan tidaklah mudah dengan mempertaruhkan nyawa 

nya. Dalam penggalan arti, “Dan kewajiban ayah memberi makan dan pakaian 

kepada para ibu dengan cara ma'ruf” disebutkan bahwa tanggung jawab seorang 

ayah untuk memberi makan dan pakaian kepada sang ibu dengan cara yang baik 

karena anak itu membawa nama ayahnya. Maka sudah sepantasnya kewajiban ini 

dilaksanakan secara ma’ruf. Namun hingga saat ini masih banyak orang tua yang 

belum benar-benar mengerti dan faham bagaimana cara pola asuh yang benar 

seperti yang sudah di contohkan dalam al-Qur’an hingga akhirnya menyebabkan 

ketimpangan dalam proses pola asuh yang mana rata-rata dibebankan terhadap ibu 

saja. Maka muncul pertanyaan bagaimana al-Qur’an menjawab fenomena 

postpartum depression dan bagaimana sesungguhnya penerapan pola asuh yang 

baik agar supaya seorang ibu tidak sampai mengalami postpartum depression.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif 

dan bersifat kepustakaan dengan mengeksplorasi ayat-ayat tentang postpartum 

depression dan pola asuh. Dan menggunakan pendekatan tafsir maudhu’i yakni 

menafsirkan ayat-ayat al-Qur’an sesuai dengan tema yang di kaji. Al-Qur’an 

memberikan pandangan tentang kondisi emosional dan berbagai emosi negatif 

yang sangat mungkin untuk dirasakan oleh seorang ibu pasca melahirkan. Al-

Qur’an juga menyoroti tentang pentingnya memberikan kasih sayang, perhatian 

dan dukungan dalam menjaga kesehatan mental ibu pasca melahirkan. Ayat-ayat 

yang menjelaskan tentang pengasuhan baik segi pendidikan, keimanan, akhlak 

dan adab ternyata di sampaikan oleh sosok ayah. Hal ini menunjukkan bahwa 

dalam proses pengasuhan sosok ayahlah yang bertanggung jawab untuk 

memberikan pembelajaran kepada anak. Dalam proses pengasuhan ini apabila 

tercipta keseimbangan antara peran ayah dan ibu maka dapat mencegah terjadinya 

postpartum depression pada sang ibu. Implementasi pola asuh yang adil dan 

sesuai dengan nilai-nilai al-Qur'an inilah yang dapat berperan penting dalam 

mengurangi risiko terjadinya postpartum depression. 

Kata kunci: Al-Qur’an, pola asuh, postpartum depression. 
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