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ABSTRAK

Nama :  Chintya Octavia Sri Haryanto
NIM : 07010620006
Judul : Pengaruh Hipnoterapi Zikir Terhadap Peningkatan Motivasi

Belajar Siswa Kelas IX di SMP Al Falah Darussalam Tropodo

Program Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi

Motivasi belajar ialah pendorong bagi setiap individu untuk melakukan
kegiatan belajar. SMP Al Falah Darussalam dikenal sebagai salah satu sekolah
Islam unggulan di Sidoarjo yang menekankan aspek spiritualitas untuk menjaga
motivasi belajar siswanya. Namun, masih ada beberapa permasalahan yang
dihadapi terutama hal yang menyangkut motivasi belajar. Rumusan masalah pada
penelitian ini ialah 1) bagaimana penerapan hipnoterapi zikir terhadap peningkatan
motivasi belajar siswa kelas IX SMP Al Falah Darussalam? serta 2) bagaimana
pengaruh hipnoterapi zikir terhadap peningkatan motivasi belajar siswa kelas IX
SMP Al Falah Darussalam? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
penerapan serta pengaruh dari hipnoterapi zikir terhadap peningkatan motivasi
belajar siswa kelas IX SMP Al Falah Darussalam. Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan desain eksperimen semu time series.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, dokumentasi, dan kuesioner.
Subjek penelitian pada penelitian ini ialah siswa kelas IX SMP Al Falah
Darussalam, terutama kelas 9.4 sebanyak 26 orang. Berdasarkan penelitian yang
telah dilakukan, didapati bahwa 1) penerapan hipnoterapi zikir dilakukan melalui
enam tahapan, yaitu pre-induction, uji sugestibilitas, induction dengan berzikir,
deepening, suggestion, dan termination. 2) Dari perhitungan uji paired sample t-
test, didapati hasil Sig.(2-tailed) sebesar 0,014. Maka, hipnoterapi zikir (X)
berpengaruh secara signifikan terhadap motivasi belajar (Y) karena 0,014 < 0,05.
Lebih lanjut, berdasarkan hasil uji koefisien determinasi, variabel hipnoterapi zikir
dalam penelitian ini mampu mempengaruhi 50,7% dari variabel motivasi belajar.
Sedangkan sisanya, 49,3% dari perubahan variabel motivasi belajar dipengaruhi
oleh faktor-faktor di luar penelitian ini.

Kata Kunci : Hipnoterapi, Zikir, Motivasi Belajar,
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