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ABSTRAK 

 

Imroatul Chasanah, NIM B03217020, 2017. Pengaruh 

Konseling Islam dengan Teknik Self Talk Terhadap Peningkatan 

Percaya Diri Pada Seorang Wanita di Wonokromo Surabaya. 

 

 Penelitian ini dilakukan pada seorang wanita dewasa 

yang merasa kurang percaya diri. Jenis penelitian ini yaitu 

kuantitatif dengan metode single subject research. Desain yang 

digunakan yaitu desain A-B dengan cara mengukur perilaku 

konseli pada fase baseline (A) dan fase intervensi (B). 

 Dari proses penelitian yang telah dilakukan, diketahui 

bahwa penerapan konseling Islam dengan teknik self talk 

berpengaruh dalam peningkatan percaya diri konseli. Hal ini 

disimpulkan dari penurunan frekuensi pada perilaku konseli. 

Indikator pertama berbicara dengan ragu, terdapat penurunan 

intensitas dari empat menjadi dua. Sedangkan pada indikator 

kedua menghindari kontak mata, terdapat penurunan intensitas 

dari empat menjadi satu. 

 

Kata Kunci : Konseling Islam, Self Talk, Percaya Diri. 
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ABSTRACT 

 

Imroatul Chasanah, NIM B03217020, 2017. The Effect of 

Islamic Counseling with Self Talk Techniques to Increasing 

Self-Confidence on an Woman in Wonokromo Surabaya.. 

 

 This research was conducted on an adult woman who felt 

unconfident. This type of research is quantitative with a single 

subject research method. The design used is the A-B design by 

measuring the behavior of the counselee in the baseline phase 

(A) and the intervention phase (B). 

 From the research process, it is known that the 

application of Islamic counseling with self-talk techniques has 

an effect in reducing the level of unconfidence of the counselee. 

This is concluded from the decrease in frequency in the behavior 

of the counselee. The first indicator speaks with hesitate, there 

is a decrease in intensity from four to two. While in the second 

indicator avoiding eye contact, there is a decrease in intensity 

from four to one. 

 

Keywords: Islamic Counseling, Self Talk, Self Confidence 
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