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ABSTRAK

Pada umumnya, pernikahan dilangsungkan pada usia produktif dengan
harapan dapat mencapai tujuan pernikahan dengan baik, termasuk memenuhi hak
dan kewagjiban mereka secara maksimal. Namun, dalam kenyataannya,
pemenuhan hak dan kewgjiban tersebut tidak seladu menjamin ketahanan
hubungan keluarga. Terkadang, pasangan yang menikah pada usia produktif justru
memutuskan untuk bercerai meskipun telah memenuhi kewajiban mereka, seperti
memberikan nafkah. Di sisi lain, pasangan lanjut usia, meskipun menghadapi
tantangan kemunduran hidup dari segi fisik, seringkali mampu menciptakan
ketahanan keluarga. Penelitian ini menjawab dua rumusan masalah: bagaimana
ketahanan keluarga pada pernikahan pasangan lanjut usia di Kecamatan Plumpang
Kabupaten Tuban dan perspektif hukum Islam terhadap ketahanan keluarga pada
pernikahan pasangan lanjut usia di Kecamatan Plumpang Kabupaten Tuban.

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif agar dapat
mendapatkan data yang lebih mendalam, kemudian data dari penelitian ini diambil
menggunakan teknik wawancara dengan pasangan yang melakukan pernikahan
saat lanjut usia dan dokumentasi. Kemudian, data tersebut dianalisis
menggunakan analisis deskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan atau
mendeskripsikan secara sistematis mengenai fakta-fakta ketahanan keluarga pada
pernikahan pasangan lanjut usia dan melakukan analisis menggunakan teori
Hukum Islam dengan dengan pola pikir deduktif.

Hasil penelitian ini. menyimpulkan upaya membangun ketahanan keluarga
pada pasangan lanjut usia ini dengan aspek ketahanan psikologis yaitu dengan
mengontrol emosi, tidak saling menyalahkan, selalu menghibur satu samalain jika
ada masalah. Dalam aspek sosia yaitu menjaga hubungan baik dengan keluarga,
mengikuti aktivitas sosial dalam lingkungan. Dalam aspek ketahanan ekonomi
yaitu dengan mengolah pikiran supaya tetap memiliki penghasilan untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari. Dan aspek ketahanan fisik dengan menjaga pola
hidup. Dengan terjaganya salah satu aspek tersebut, 'maka ketahanan keluarga
akan terwujud dan mencapai tujuan pernikahan. Pernikahan pasangan lanjut usia
hukumnya sah; jika rukun dan syarat pernikahan terpenuhi. Pasangan lanjut usia
di Kecamatan Pumpang telah memenuhi syarat dan rukun pernikahan, sehingga
hukum pernikahannya sah. Apabila pernikahannya sah maka akan timbul hak dan
kewgjiban. Dalam praktek pernikahan tersebut pasangan lanjut usia telah
melaksanakan hak dan kewajibannya sebagaimana mestinya dengan baik.

Sgjalan dengan kesimpulan diatas, peneliti menyarankan agar pilihan
untuk menikah lagi pada lanjut usia harus mempertimbangkan secara mendalam
terkait aspek penurunan fisik, sehingga hak dan kewajiban dalam rumah tangga
terpenuhi dengan baik dan bisa menjadi keluarga yang bahagia, tentram di masa
tua. Untuk peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan penelitian terkait
permasalahan pernikahan beda usia dari berbagai aspek lainnya yang belum ada
dalam aspek skripsi ini.

vi



DAFTARISI

SAMPUL DALAM ..ottt sttt b e e bt ne s nensens i
PERNYATAAN KEASLIAN ...ttt st nn e sa s e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ccoiiiieiieerieese e iii
PENGESAHAN . ...ttt s e et eene e nnennenennens iv
LEMBAR PUBLIKASI ...ttt ettt %
FN 23S I = A SRS vi
KATA PENGANTAR....... . S oo .. o1 seaeesnaeenesens vii
DA e 1 = G iX
DA e 1 = G N = 1 Xi
DAFTAR TRANSLITERASI ..ottt sbe e snene e Xii
BAB | PENDAHULUAN. ....cctii ottt s s sne s anenessessas e sesessensesesensesen 1
F N - = g = = 1= o S S 1
B. Identifikasi dan Batasan Masalah ............cccoeereiininciinieien e 7
C. RUMUSEN MASAlAN.....cc it ettt et ettt e e seeeeenne 8
D.  Tujuan Penelitian ..ottt 8
E.  Manfaat PEnElitian ..ottt sttt 9
F.  Penelitian TErdahulU.........ccccueviiiiiieieiesisesee e 9
G. Definisi OPerasional ........cccccveeeiiiieiesesce s re e 15
H.  Metode PEn@litian tu....... i keeotootes koo St st bbbt 16
[.  Sistematika PembahaSan ..i. i ..o et e e 19
BAB || KETAHANAN KELUARGA DALAM PERNIKAHAN PASANGAN
LANJIUT USTA ettt s et st e e be s se e e se s enennenennen 21
A. Pernikahan Dalam Hukum Islam dan Hukum Positif ... 21
T = o T U - U R 36
C. Teori Ketahanan KelUarga........ccooeieeiereeeere e 38
BAB |Il DESKRIPSI PERNIKAHAN PASANGAN LANJUT USIA DI
KECAMATAN PLUMPANG KABUPATEN TUBAN ......cooiirennereee e 41
A. Gambaran Umum Kecamatan Plumpang Kabupaten Tuban ...........ccccceevvveecienene 41

B. Gambaran Keluarga Lanjut Usia Dari Aspek - Aspek Ketahanan Keluarga Di
Kecamatan Plumpang Kabupaten Tuban............ccccceve e 45



BAB IV ANALISIS HUKUM ISLAM TERHADAP KETAHANAN KELUARGA
PADA PERNIKAHAN PASANGAN LANJUT USIA DI KECAMATAN

PLUMPANG KABUPATEN TUBAN ..ottt 54
A. Anadlisis Terhadap Ketahanan Keluarga Pada Pernikahan Pasangan Lanjut Usia 54
B. Analisis Hukum Islam Pada Pernikahan Pasangan Lanjut Usia...........cc.cccceeneeee. 61

BAB YV PENUTUP.......oovvoerveeeeeseeeeeeseeeeseesessesessesssssssssssessssssssssssssssssssessssassesesne 70
AL KESIMPUIBN ..ottt ettt see e e sreenee e 70
B A AN b e et ae s 71

DAFTAR PUSTAKA e it sttt st st sb s se et ne e 72

LAMPERAN. ettt ettt e bt e et e st e sttt e et e e beesbe e saeesanesareeaneeaee 76

!



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Persamaan dan perbedaan penelitian terdahulu ............ccooveiiiiinennee

Tabel 3.1 Batas wilayah Kabupaten Tuban

Xi



DAFTAR PUSTAKA
Buku

Abidin, Slamet, and Aminudin. Figih Munakahat 1. Bandung: Pustaka Setia, 1999.
As-Subki, Ali Yusuf. Figh Keluarga. Jakarta: Amzah, 2010.

Bustomi. Memikirkan Kembali Problematika Perkawinan Poligami Secara Sirri. Jakarta:
Pustaka Setia, 2020.

Cahyani, Tinuk Dwi. Hukum Perkawinan. UMM Press, 2020.

Festy, Pipit. Lanjut Usia Perspektif Dan Masalah. Surabaya: UM Surabaya Publishing,
2018.

Hendriani, Wiwin, and dkk. Dinamika Perkembangan Usia Lanjut: Menjadi Lansia Yang
Sehat Dan Bahagia. Yogyakarta: CV. Bintang Semesta Media, 2022.

Ja’far, A. Kumedi. Hukum Perkawinan Islam di Indonesia. Bandar Lampung: Arjasa
Pratama, 2021.

Lubis, Amany, and dkk. Ketahanan Keluarga Dalam Perspektif Islam. Jakarta: Pustaka
Cendikiawan, 2018.

Lubis, Syakban, and dkk. Figih Munakahat: Hukum Pernikahan Dalam Islam. Juni,
2023. jambi: Sonpedia Publishing Indonesia, n.d.

Maryam, Siti. Mengenal Usia Lanjut Dan Perawatannya. Jakarta: Salemba Medika,
2008.

Muhaimin. Metode Penelitian Hukum. Mataram: Mataram University. Press, 2020.

. Hukum Perkawinan Islam Menurut Empat Mazhab Disertai Aturan Yang
Berlaku Di Indonesia. Jakarta: Kencana, 2021.

Saadah, Mazroatus. Pergeseran Penyebab Perceraian Dalam Masyarakat Urban.
Lamongan: academia, 2022.

Subhie, Muhiyi. Pendidikan Agama Islam Figh Munakahat Dan Waris. Ponorogo: Uwais
Inspirasi Indonesia, 2023.

Sudargo, Toto. Asuhan Gizi Pada Lansia. Y ogyakarta: UGM Press, 2021.

Syarifuddin, Amir. Hukum Perkawinan Islam Di Indonesia: Antara Figh Munakahat Dan
Undang-Undang Perkawinan. Jakarta: Kencana, 2009.

Thahir, Andhi. Psikologi Perkembangan.: Memahami Pertumbuhan Dan Perkembangan
Manusia Dari Fase Prenatal Sampai Akhir Kehidupan Dengan Dilengkapi Teori-
Teori Perkembangan. Jakarta: Penerbit Andhi, 2023.

72



73

Vibriyanti, Deshita, dewi Harfina, Sari Seftiani, and Marya Yenita Sitohang. Lansia
Sejahtera Tanggung Jawab Siapa? Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia,
2019.

Zafri, and Hera Hastuti. Metode Penelitian Pendidikan. Jakarta: Rgja Grafindo Persada,
2023.

“Kompilasi Hukum Islam” (n.d.).

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 1 Tahun 1974 Tentang Perkawinan, n.d.

Jurnal

Anggraini, Retno. “Pernikahan Lanjut Usia Kaitannya Dengan Pemenuhan Nafkah Di
Tinjau Dari Hukum Islam (Di Kelurahan Sumber Harta Kabupaten Musirawas).”
2021. http://repository.um-palembang.ac.id/id/eprint/19093/.

Ariyanto. “Faktor-Faktor Penyebab Laki-Laki Dan Perempuan Belum Menikah Di Usia
35-60 Tahun Ke Atas Ditinjau Dari Kondis Sosial, Psikologi, Siklus Sd
Reproduksi Dan Magasid Syari’ah.” UIN Raden Mas Said, 2022.
https://eprints.iain-
surakarta.ac.id/4182/1/Ariyanto%20f ull %20skri psi%2018212102. pdf .

Ayu Musyafaah, Aisyah. “Perkawinan Dalam Perspektif Filosofis Hukum Islam.”
Fakultas Hukum, Universitas Diponegoro 2, no. 2 (2020).

Bahri, Syamsul. “Nafkah Anak Kepada Orang Tua Dalam Pandangan Hukum Islam
(Studi Kajian Hadits Tamlik)” 11 (2016).

Fatimah, Fifi. “Pernikahan Pertama Pada Pasangan Lanjut Usia Dan Upaya Dalam
Membangun Keluarga Sakinah.” 2020. http://etheses.uin-
malang.ac.id/25296/2/16210194.pdf i

Hidayat, Nur, Suryanto Suryanto, and Rezki Hidayat. “Ketahanan Keluarga Dalam
Menghadapi Keguncangan Ekonomi Selama Pandemi.” Jurnal llmu Keluarga
dan Konsumen 16, no. 2 (May 1, 2023): 120-132.

Huda, Mohamad Nurul, and Abdul Munib. “Kompilasi Tujuan Perkawinan Dalam
Hukum Positif, Hukum Adat, Dan Hukum Islam.” Voice Justicia (Jurnal Hukum
dan Keadilan) 6, no. 2 (2022).

Kasmawat, and Habibah. “Perspektif Hukum Islam Tentang Pernikahan Lansia Dan
PengaruhnyaTerhadap Kesehatan Reproduks.” Jurnal Tana Mana 1, no. 1 (June
2020).

———.  Ketahanan Keluarga Dalam Perspektif Islam (Pandangan Komisi
Pemberdayaan Perempuan, Remaja, Dan Keluarga Ajelis Ulama Indonesia).
Tangerang Selatan: Pustaka Cendikiawan Muda, 2018.

Malisi, Ali Sibra. “Pernikahan Dalam Islam.” STAI Syekh Abdur Rauf Aceh Singkil 1, no.
1(2022).



74

Manafe, Leny Ariny, and dkk. “Hubungan Tingkat Depresi Lansia Dengan Interaksi
Sosial Lansia Di BPSLUT Senja Cerah Manado.” Jurnal lIimiah Hospitality 11,
no. 1 (June 2022).

Maulida Amalia, Eizqi, Yudi Ali Akbar, and Syariful. “Ketahanan Keluarga Dan
Kontribusinya Bagi Penanggulangan Faktor Terjadinya Perceraian.” Jurnal Al-
Azhar Indonesia Seri Humaniora 4, no. 2 (2017).

Nasution, Ade Parlaungan, and Pristiyono Pristiyono. “Antisipasi Ketahanan Ekonomi
Keluarga Di Kabupaten Labuhanbatu Selatan.” Ecobisma (Jurnal Ekonomi Bisnis
Dan Manajemen) 6, no. 1 (September 19, 2019): 90-97.

Netti, Misra. “Hak Dan Kewajiban Suami Istri Dalam Bingkai Hukum Keluarga.” Jurnal
An-nahl (jurnal ilmu Syariah) 10, no. 1 (June 2023).

Nilamsari, Natalina. “Memahami Studi Dokumen Dalam Penelitian Kualitatif.” Fakultas
IImu Komunikasi Universitas Prof. Dr. Moestopo 8, no. 2 (2014).

Perdana, Riski. “Rukun Dan Syarat Perkawinan Menurut Hukum Islam Di Indonesia.”
Lex Privatum 6, no. 6 (2018).

Rohman, Holilur. “Batas Usia Ideal Pernikahan Perspektif Magasid Syari’ah.” Journal of
islamic studies and huanities 1, no. 1 (2016): 89.

Septuri, Yopandra. “Pernikahan Lanjut Usia Dan Pengaruhnya Terhadap Keharmonisan
Rumah Tangga Dalam Perspektif 1slam (Studi Di Desa Sukargja Kec, Waytenong
Kab, Lampung Barat).” UIN Raden Intan, 2018.
http://repository.radenintan.ac.id/4264/1/SKRIPS] .pdf.

Siahaan, Rondang. “Ketahanan Sosial Keluarga: Perspektif Pekerjaan Sosial.” Sosio
Informa. Kajian Permasalahan Sosial dan Usaha Kesejahteraan Sosial 17, no. 2
(August 24, 2012); Accessed April 1 30, 2024.
https://ejournal .kemensos.go.id/i ndex.php/Sosi oi nformalarti cle/view/95.

Sibra Malisi, Ali. “Pernikahan Dalam Islam.” Seikat (Jurnal Sosial,politik, dan hukum) 1,
no. 1 (2022).

Soraya, Devi. “Tanggung Jawab Nafkah Suami Fakir Perspektif Mazhab Maliki Dan
Relevansinya Dengan Konteks Kekinian.” El-Usrah: Jurnal Hukum Keluarga 3,
no. 2 (Desember 2020).

Supriadi. “Lanjut Usia Dan Permasalahannya.” jurnal PPKn dan Hukum 10, no. 2
(oktober 2015).

Suryantoro, Dwi Dasa, and Ainur Rofig. “Nikah Dalam Pandangan Hukum Islam.”
Ahsana Media (Jurnal Pemikiran, Pendidikan dan Penelitian Ke-Islaman) 7, no.
2 (2021).

Uyun, Muhamad. “Ketahanan Keluarga Dan Dampak Psikologis Dimasa Pandemi
Global.” Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah (2020).



75

Wagianto, Ramdan. “Konsep Keluarga Maslahah Dalam Persektif Qira’ah Mubadalah
Dan Relevansinya Dengan Ketahanan Keluarga Di Masa Pandemi Covid-19.”
Jurnal llmiah Syari‘ah 20, no. 1 (2021): 14.

Wawancara

Data Profil Kecamatan Plumpang. Tuban, 2023.

Arifin, and Rumani. (Informan 1). Interview. Tuban, March 4, 2024.

Sukardi, and Hartini. (Informan 2). Interview. Tuban, March 5, 2024.

Rozi, and Naroh. (Informan 3). Interview. Tuban, March 6, 2024.

Al _Qur'an

Al-Qur’an. “Surat Al - Bagarah: 233” (n.d.).

Al-Qur’an. “Surat Al-Isra’ :23” (n.d.).

Al-Qur’an. “Surat An-Nisa’: 3” (n.d.).

Al-Qur’an. “Surat An-Nur: 32” (n.d.).

Al-Qur’an. “Surat At-Thalag: 7” (n.d.).

Al-Qur’an. “Surat Az-Zariyat : 56” (n.d.).



