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ABSTRAK 

 
Zahkia Annita. NIM 07010520022. “Zikir Menggunakan Jari-Jemari sebagai 

Metode Akupresur (Studi Ma’a>ni > al-H}adi >th pada Kitab Sunan al-Tirmidhi > Nomor 

Indeks 3583 dengan Pendekatan Law of Attraction)”. 

Agama di tengah-tengah moyaritas masyarakat selama ini hanya menjadi 

ritual ibadah penyembahan yang dilakukan berulang-ulang. Sebatas sebagai bentuk 

melaksanakan kewajiban sebagai umat Islam.  Padahal, selain ibadah wajib juga 

terdapat ibadah-ibadah sunnah yang dapat diamalkan sesuai dengan kemampuan 

diri. Salah satunya yaitu zikir. Zikir dapat dilakukan kapan saja dan dimana saja. 

Dalam hadis Nabi Muhammad SAW riwayat Imam al-Tirmidhi> no. 3583, Nabi 

bersabda, menganjurkan umatnya untuk berzikir dan menghitungnya menggunakan 

jari-jemari.  Nabi Muhammad SAW ketika mensabdakan sebuah hadis, pasti 

terdapat makna yang terkandung di dalamnya. Pun, seperti hadis ini. Zikir 

menggunakan jari-jemari dalam dunia kesehatan termasuk ke dalam metode 

akupresur. Metode akupresur ini erat kaitannya dengan aspek psikis seseorang. 

Ketika seseorang berzikir dengan benar, sebenarnya ia menerapkan teori law of 

attraction. Pada penelitian ini, berusaha menghubungkan antara ketiganya, yaitu 

zikir menggunakan jari-jemari, metode akupresur, dan teori law of attraction. Jenis 

penelitian pada penelitian ini yaitu kualitatif dengan model penelitian gabungan 

antara library research dan field research. Metode yang digunakan yaitu deskriptif 

analisis. Data diperoleh dari bahan pustaka yang terkait dengan pembahasan juga 

hasil dari observasi pada beberapa informan. Penelitian ini memiliki tiga tujuan 

utama. Pertama, mengungkap kualitas dan kehujjahan hadis riwayat Imam al-

Tirmidhi> no. 3583. Kedua, memahami pemaknaan hadis dengan pendekatan law of 

attraction. Ketiga, mengetahui kontekstualisasi zikir menggunakan jari-jemari 

sebagai metode akupresur dengan pendekatan law of attraction. Hasil penelitian 

yang dilakukan terhadap beberapa informan membuktikan bahwa terdapat manfaat 

kesehatan psikis dengan zikir menggunakan jari-jemari sebagai metode akupresur 

dengan pendekatan law of attraction. Manfaat yang diperoleh dilihat dari aspek 

psikis seperti: hati menjadi tenang, nyaman, dan bahagia. Adapun kesimpulan yang 

dapat diperoleh pada penelitian ini yaitu  hadis tentang zikir menggunakan jari-

jemari riwayat Imam al-Tirmidhi> no. 3583 berstatus shahih lidzatihi dan dapat 

diamalkan (ma’mul bih). Selanjutnya pemaknaan hadis dengan pendekatan law of 

attraction yaitu seseorang yang berzikir akan senantiasa teringat dengan rahmat 

Allah. Zikir juga membawa energi-energi positif. Energi-energi positif inilah yang 

dapat menarik hal-hal positif pada kehidupan seseorang.   

 

Kata kunci: Imam Tirmidhi>, Jari-Jemari, Law of Attraction, Metode Akupresur, 
Zikir 
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