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ABTRACT 

This research was conducted to determine the influence of Narcissism and 

Fear of Missing Out on Social Media Addiction. This research is included in 

quantitative research. The subjects in this research were 292 students at SMA 

NEGERI 2 SUMENEP. The method used in this research uses data analysis 

techniques, namely multiple linear regression and processed using the SPSS version 

25 program. Data collection was carried out using the Social Networking Addiction 

Scale (SNAS), Narcissistic Personality Inventory (NPI-16), and Fear of Missing 

Out Scale. And the results of this research show several findings that there is no 

significant influence between Narcissism on Social Media Addiction among 

students at SMA NEGERI 2 SUMENEP, there is a significant influence between 

Fear of Missing Out on Social Media Addiction among students at SMA NEGERI 2 

SUMENEP, there is a significant influence simultaneously between Narcissism and 

Fear of Missing Out on Social Media Addiction among students at SMA NEGERI 2 

SUMENEP. 

Keywords: Narcissism, Fear of Missing Out, Social Media Addiction 
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INTISARI 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh Narsisme dan Fear of 

Missing Out terhadap Social Media Addiction. Penelitian ini termasuk kedalam 

penelitian kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 292 orang siswa - siswi di 

SMA NEGERI 2 SUMENEP. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis data yaitu regresi linear berganda dan diolah 

menggunakan program SPSS versi 25. Pengumpulan data dilakukan dengan skala 

Social Networking Addiction Scale (SNAS), Narcisisstic Personality Inventory 

(NPI-16), dan Fear of Missing Out Scale. Dan hasil dari penelitian ini menunjukkan 

beberapa temuan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara Narsisme 

terhadap Social Media Addiction pada siswa - siswi di SMA NEGERI 2 SUMENEP, 

terdapat pengaruh yang signifikan antara Fear of Missing Out terhadap Social 

Media Addiction pada siswa -siswi di SMA NEGERI 2 SUMENEP, terdapat 

pengaruh yang signifikan secara bersamaan antara Narsisme dan Fear of Missing 

Out terhadap Social Media Addiction pada siswa - siswi di SMA NEGERI 2 

SUMENEP. 

Kata Kunci: Narsisme, Fear of Missing Out, Social Media Addiction 
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