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ABSTRAK 

 

        Firdaus Azami, 04040320081, 2023. Terapi Self 

Management Dengan Sayyidul Istighfar Dalam Mengatasi 

Kleptomania Pada Santri Pondok Pesantren Darul Arqom 

Surabaya. 

 

        Rumusan masalah pada penelitian ini ada dua, pertama 

bagaimana proses terapi self management dengan sayyidul 

istighfar dalam mengatasi kleptomania pada santri pondok 

pesantren Darul Arqom Surabaya ?, kedua bagaimana hasil 

yang diperoleh konseli setelah menjalani proses konseling 

melalui terapi self management dengan sayyidul istighfar ?. 

Untuk membuktikan kebenaran masalah tersebut, penulis 

menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis 

pendekatan studi kasus. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan analisis deiskriptif dalam analisis datanya, 

deingan tuijuian uintuik meinggambarkan seicara sisteimatis, 

faktuial, dan teipat fakta-fakta dan huibuingan antara feinomeina-

feinomeina yang diseilidiki. Terapi yang diterapkan dalam 

penelitian ini ada dua yaitu self management dan sayyidul 

istighfar dimana kedua teknik ini digunaan bersamaan saat 

proses konseling. Terapi self management dan sayyidul 

istighfar yang telah dilakukan untuk menangani kleptomania 

telah menunjukkan hasil yang cukup signifikan. Hasil yang 

diperoleh dari penelitian ini adalah konseli mampu 

meninggalkan perilaku kleptomania (mencuri) sehingga terjadi 

peningkatan perilaku positif dalam kesehariannya. 

 

Kata Kunci : Self Management, Sayyidul Istighfar, 

Kleptomania 
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ABSTRACT 

 

        Firdaus Azami, 04040320081, 2023. Self Management 

Therapy with Sayyidul Istighfar in Overcoming Kleptomania in 

Darul Arqom Islamic Boarding School Students, Surabaya. 

 

        The formulation of the problem in this research is twofold, 

first, what is the process of self-management therapy with 

Sayyidul Istighfar in overcoming kleptomania in students at the 

Darul Arqom Islamic boarding school in Surabaya? Second, 

what are the results obtained by the counselees after 

undergoing the counseling process through self-management 

therapy with Sayyidul Istighfar? To prove the truth of this 

problem, the author uses a qualitative research method with a 

case study approach. Data analysis in this study uses 

descriptive analysis in its data analysis, with intuitive results 

describing systematically, factually, and precisely the facts and 

relationships between the phenomena under investigation. 

There are two therapies applied in this research, namely self-

management and sayyidul istighfar, where these two techniques 

are used simultaneously during the counseling process. The 

self-management and istighfar saying therapy that has been 

carried out to treat kleptomania has shown quite significant 

results. The results obtained from this research are that clients 

are able to abandon kleptomania (stealing) behavior so that 

there is an increase in positive behavior in their daily lives. 

 

Keywords : Self Management, Sayyidul Istighfar, Kleptomania 
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 خلاصة

 

. علاج إدارة الذات مع 2023، 04040320081فردوس أعظمي،         

الاستغفار في التغلب على هوس السرقة لدى طلاب مدرسة دار الأرقم سيد 

 .الإسلامية الداخلية، سورابايا

 

إن صياغة المشكلة في هذا البحث ذات شقين، أولا، ما هي عملية         

علاج إدارة الذات مع سيد الاستغفار في التغلب على هوس السرقة لدى 

الإسلامية في سورابايا، ثانيا، ما النتائج طلاب مدرسة دار الأرقم الداخلية 

التي حصل عليها المستشارون بعد خضوعك لعملية الاستشارة من خلال 

علاج إدارة الذات مع سيد الاستغفار؟ لإثبات حقيقة هذه المشكلة، يستخدم 

المؤلف طريقة البحث النوعي مع منهج دراسة الحالة. يستخدم تحليل البيانات 

لتحليل الوصفي في تحليل البيانات، مع نتائج بديهية تصف في هذه الدراسة ا

بشكل منهجي وواقعي ودقيق الحقائق والعلاقات بين الظواهر قيد التحقيق. 

هناك علاجان مطبقان في هذا البحث، وهما إدارة الذات وسيد الاستغفار، 

 حيث يتم استخدام هاتين التقنيتين في وقت واحد أثناء عملية الاستشارة. لقد

أظهر علاج إدارة الذات والاستغفار الذي تم إجراؤه لعلاج هوس السرقة 

نتائج مهمة جداً. النتائج التي تم الحصول عليها من هذا البحث هي أن العملاء 

قادرون على التخلي عن سلوك هوس السرقة )السرقة( بحيث يكون هناك 

 .زيادة في السلوك الإيجابي في حياتهم اليومية

 

فتاحية: إدارة الذات، سيد الاستغفار، هوس السرقةالكلمات الم  
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