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INTISARI

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui kebermaknaan hdua
lansia buruh tenun. Penelitian ini merupakan penelitian ktibteskriptif.
Sedangkan untuk jenis pendekatan kualitatif yang digunakan adalah
fenomenologi. Jumlah partisipan pada penelitian ini yiagau orang lansia
buruh tenun sebagai informan utama dan tiga orang inforseéagai
significant others. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasil Hari
penelitian ini adalah Makna hidup merupakan sesuatu yang samgagpe
dan bernilai khusus bagi seseorang, ketika seseorang dapamuohem

dan memenuhi maka akan merasakan sesuatu yang beratiertenga
dalam kehidupannya. Selain itu kebermaknaan dalam hidup mengandung
tujuan hidup untuk dicapai dan dipenuhi karena makna hidup yang dapat
ditemukan dan terpenuhi maka individu akan merasakan kebahagiaan
Terdapat empat dimensi yang memiliki komponen potensial guna
mengembangkan dan memenuhi kehidupan yang bermakna. Empat
dimensi tersebut adalah dimensi personal, dimensi saBménsi nilai-

nilai, dan dimensi spiritual. Pertama, dimensi personal.eDsnpersonal
memiliki beberapa unsur didalamnya yakni pemahaman diri ifseifh)

dan pengubahan sikap (changing attitude). Pemahaman diri (self)insight
merupakan suatu keadaan dimana individu mulai sadar akan komidisi d
sendiri dan berkeinginan kuat untuk mengarah pada kondisi ity |
baik. Dan pengubahan sikap (changing attitude), yang merubah sesuatu ke
arah yang lebih tepat. Kedua, dimensi sosial. Dimensilso&eupakan
dukungan atau support sosial dari orang-orang terdekat dan dgercay
selalu ada kapanpun ketika dibutuhkan. Ketiga, dimensi nilai-nilai.
Dimensi ini memiliki beberapa unsur yakni makna hidup (the meaning of
life), dimana hal ini sangat penting dan berarti bagiagekehidupan
seseorang karena berfungsi sebagai pengarah kegiatak mmencapai
tujuan hidup, keikatan diri (self commitment), dimana individu dapat
berkomitmen dengan hidupnya, dan kegiatan terarah (directed iegtivit
merupakan cara untuk mengembangkan dan mencapai makna dan tujuan
dalam hidup. Keempat adalah dimensi spiritual, Komponen padendi
spiritual adalah keimanan seseorang karena sebagaidfasdehidupan
beragama. Dimana pada dimensi ini mencangkup upaya seseolamg da
mendekatkan diri kepada tuhan. Memperkuat keimanan dan rnaham
amal baik guna bekal di akhirat yang menjadi kewajiban sagiua umat
Bergama.

Kata kunci: Kebermaknaan Hidup, Lansia, Buruh tenun



ABSTRACT

The aim of this research is to determine the meaning of life for elderly
weaving workers. This research is descriptive qualitative research.
Meanwhile, the type of qualitative approach used is phenomenology. The
number of participants in this research was three elderly weaving workers
as the main informants and three informants as significant others. The data
collection techniques used in this research are interviews, observation and
documentation. The results of this research are that the meaning of life is
something that is very important and has special value for a person. When
someone can find and fulfill it, they will feel something meaningful and
valuable in their life. Apart from that, meaningfulness in life contains life
goals to be achieved and fulfilled because if the meaning of life can be
found and fulfilled, the individual will feel happiness. There are four
dimensions that have potential components for developing and fulfilling a
meaningful life. The four dimensions are the personal dimension, social
dimension, values dimension, and spiritual dimension. First, the personal
dimension. The personal dimension has several elements in it, namely self-
understanding and changing attitudes. Self-understanding (self-insight) is
a condition where individuals begin to be aware of their own condition and
have a strong desire to lead to a better condition. And changing attitudes,
which changes something in a more appropriate direction. Second, the
social dimension. The social dimension is support or social support from
people closest to you who are trusted to always be there whenever needed.
Third, the dimensions of values. This dimension has several elements,
namely the meaning of life, which is very important and meaningful for
every person's life because it functions as a director of activitiehievac

life goals, self- commitment, where the individual can commit to his life,
and directed activities are a way to develop and achieve meaning and
purpose in life. Fourth is the spiritual dimension. The component in the
spiritual dimension is a person's faith because it is the basis of religious
life. Where this dimension includes a person's efforts to get closer to God.
Strengthening faith and increasing good deeds to provide provisions for
the afterlife which is an obligation for all members of the religious
community.

Keywords : Meaning of Life, Elderly, Weaving Workers
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