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ABSTRAK

Musfirah Sari Iqbal, NIM B93217096, 2022. Konseling Islam
dengan Teknik Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan
Self Esteem pada Remaja di Panti Asuhan St. Khadijah
‘Aisyiyah Kab. Pinrang Sulawesi Selatan.

Fokus pada penelitian ini adalah untuk mengetahui :
Proses dan Hasil dari Konseling Islam dengan Teknik
Cognitive Restructuring untuk Meningkatkan Self Esteem pada
Remaja di Panti Asuhan St. Khadijah ‘Aisyiyah Kab. Pinrang
Sulawesi Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan jenis pendekatan studi kasus. Sedangkan
untuk analisis datanya menggunakan analisis data deskriptif
komparatif dengan membandingkan antara teori dengan data
empiris beserta perubahan perilaku konseli sebelum dan
sesudah melakukan konseling.

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu, dalam
melaksanakan konseling Islam dengan teknik cognitive
restructuring untuk meningkatkan self esteem pada remaja di
Panti Asuhan melalui langkah-langkah identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, treatment, dan evaluasi dan follow up.
Adapun treatment yang digunakan adalah teknik cognitive
restructuring yang bertujuan untuk membantu konseli untuk
menata kembali pikiran negatif menjadi lebih positif, sehingga
konseli bisa lebih menerima keberadaan dirinya dan bersikap
percaya diri. Hasil konseling menunjukkan bahwa konseli
mengalami peningkatan pada self esteemnya dengan melihat
perubahan perilaku konseli yang lebih termotivasi, berani
berinteraksi dengan teman-teman diluar panti asuhan, tidak
sering membanding-bandingkan dirinya dengan orang lain.

Kata Kunci : Konseling Islam, Cognitive Restructuring, Self
Esteem.
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ABSTRACT

Musfirah Sari Iqbal, NIM B93217096, 2022. Islamic
Counseling with Cognitive Restructuring Techniques to
Improve Self Esteem in Adolescents at the 'Aisyiyah St..
Khadijah Orphanage Kab. Pinrang South Sulawesi.

The focus of this research is to find out: Process and
Results of Islamic Counseling with Cognitive Restructuring
Techniques to Improve Self Esteem in Adolescents at the
'Aisyiyah St. Khadijah Orphanage. Kab. Pinrang South
Sulawesi. This research uses a qualitative approach with a
case study approach. Meanwhile, for data analysis using
comparative descriptive data analysis by comparing theory
with empirical data along with changes in counselee behavior
before and after counseling.

The conclusion in this study is that in carrying out
Islamic counseling with cognitive restructuring techniques to
improve self-esteem in adolescents in orphanages through the
steps of problem identification, diagnosis, prognosis,
treatment, and evaluation and follow-up. The treatment used is
a cognitive restructuring technique which aims to help the
counselee to rearrange negative thoughts into more positive
ones, so that the counselee can be more accepting of his
existence and be confident. The results of the counseling
showed that the counselee experienced an increase in his self-
esteem by seeing changes in the behavior of the counselee who
was more motivated, dared to interact with friends outside the
orphanage, did not often compare himself with others.

Keywords: Islamic Counseling, Cognitive Restructuring, Self
Esteem.
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الملخص

. الإرشاد الإسلامي  B93217096  ،2022مصفرة ساري إقبال ، نیم  
بتقنیات إعادة الھیكلة المعرفیة لتحسین احترام الذات لدى المراھقین في 

دار الأیتام. خدیجة عیسیة كب. بینرانج جنوب سولاویزي.

مع  الإسلامي  الإرشاد  ونتائج  عملیة  معرفة:  على  البحث  ھذا  یركز 
تقنیات إعادة الھیكلة المعرفیة لتحسین احترام الذات لدى المراھقین في  
خدیجة عیسیة كب. بینرانج جنوب سولاویزي. یستخدم ھذا البحث نھجًا  
البیانات  لتحلیل   ، نفسھ  الوقت  وفي  الحالة.  دراسة  منھج  مع  نوعیًا 
النظریة   مقارنة  خلال  من  المقارن  الوصفي  البیانات  تحلیل  باستخدام 
بالبیانات التجریبیة جنبًا إلى جنب مع التغیرات في سلوك المستشار قبل  

وبعد الاستشارة. 

الاستنتاج في ھذه الدراسة ھو أنھ في إجراء الإرشاد الإسلامي بتقنیات  
دور   في  المراھقین  لدى  الذات  تقدیر  لتحسین  المعرفیة  الھیكلة  إعادة 
والتشخیص   والتشخیص  المشكلة  تحدید  خطوات  خلال  من  الأیتام 
ھیكلة  إعادة  أسلوب  ھو  المستخدم  العلاج  والمتابعة.  والتقییم  والعلاج 
معرفي یھدف إلى مساعدة المستشار على إعادة ترتیب الأفكار السلبیة  
تقبلاً   أكثر  یكون  أن  للمستشار  یمكن  بحیث   ، إیجابیة  أكثر  أفكار  إلى 
لوجوده ویكون واثقًا. أظھرت نتائج الاستشارة أن المستشار شھد زیادة  
الذي  المستشار  سلوك  في  التغییرات  رؤیة  خلال  من  لذاتھ  تقدیره  في 
كان أكثر تحفیزًا ، وتجرأ على التفاعل مع الأصدقاء خارج دار الأیتام ، 

ولم یقارن نفسھ غالبًا بالآخرین. 

تقدیر   الھیكلة المعرفیة ،  المفتاحیة: الإرشاد الإسلامي ، إعادة  الكلمات 
الذات. 
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