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ABSTRAK 

Nama : Dwi Rizkika Syaharani  

NIM   : 07020620024  

Judul : Hypnospiritual Therapy Dalam Mengatasi Stres Bullying di SMA 

Tamansiswa Kota Mojokerto  

Fenomena bullying atau perundungan telah menjadi suatu hal yang sering terjadi di 

kalangan pelajar dan tidak memandang tingkatan dari sekolah tersebut. Terdapat 

banyak kasus bullying di Indonesia bahkan dari sekolah dasar (SD) hingga tingkat 

sekolah menengah ke atas (SMA) juga mengalami tindakan bullying ini. Akibat 

yang didapatkan dari perilaku tersebut adalah tekanan terhadap korban sehingga 

mengalami gangguan kesehatan mental salah satunya yaitu stres. Ketika korban 

mengalami stres, mereka akan sulit untuk fokus terhadap pelajaran akademik dan 

mengalami penurunan prestasi. Masalah inilah yang menjadi titik menarik bagi 

penulis untuk mengkaji pengaruh dari hipnospiritual terhadap korban bullying yang 

mengalami stres. Hipnospiritual merupakan gabungan antara hipnosis dan spiritual, 

dalam proses terapi yang dilakukan hipnospiritual memberikan terapi yang sama 

dengan proses hipnoterapi pada umumnya, tetapi yang membedakan dari proses 

hipnoterapi dan hipnospiritual adalah pemasukan sugesti yang mengarahkan korban 

bullying untuk menanamkan perilaku-perilaku positif dan penerimaan sesuai 

dengan Islam ajarkan seperti ikhlas, tawakkal, sabar, dan lain sebagainya. 

Penelitian ini menggunakan metode campuran yaitu kualitatif deskriptif dan 

kuantitatif eksperimen. Adapun teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu 

dengan penyebaran kuesoner pre-test dan post-test kemudian dengan menggunakan 

wawancara. Hasil dari penelitian ini adalah hipnospiritual dapat membantu 

menurunkan tingkat stres dari para korban bullying yang berada di SMA 

Tamansiswa. 

 

Kata kunci: Bullying, Hipnospiritual, Stres 
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