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KESTMPULAN DAN PIKNUTUP

A. KESIMPULAN

Berangkat dari wuraian di atas, maka penulis

dapatlah menyvimpulkan bahwa :

1.

Puasa dalam agama Kristen mempunvai pengertian

untuk menghilangkan kesenangan tubuh secara

sukarela dan merendahkan jiwa untuk maksud-maksucl

rohani. Dalam hal ini berpantang makan makanan

.

padat atau cair dan lazimnva disertal dengan do'a
demi suatu tuijuan rohani.

Akan tetapi puasa dalam agama Islam mempunval
pengertian menahan diri dari (tidak melakukan)

sesuatu vang dapat membatalkan puasa semenjak waktu

terbit fajar sampai waktu terbenam matahari, dengan

disertal niat ibadah kepada Allah karena menaharap
ridho-Nva dan menviapkan diri guna meningkatkan

taqwa Kkepada-Nva.
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Mengenai tuiuan puasa di dalam agama Kristen masih
hersifat polemik. Sedangkan dalam agama [slam puisa
mempunvai hukum waiib dan hukum sunnat {(puasa
tathawwu') .

Puasa dalam agama Kristen mempunyai tujuan utama
vaitu untuk memuliakan Bapa kita yang ada di Surga.
Karena dengan cara ini kia terselamatkan dari hal
mengasihi berkat lebih banvak dari pada mengasihi
sang Pemberkat, untpkmenqhapus ketidakpercavaan,
sebagal pemusatan hati kita Kkepada Allah, GCTAT
dapat menahasilkan Kkehidupan rohani vang lebih
suci, untuk mencari Kehadirat Allah, untuk
keselamatan diri déri seluruh umat, untuk merendahli-
kan diri dan untuk menghidupkan do'a serta sebadgail
istirahatnva jiwa, agar dapat menqgubah kebiasaan
rutin kita sehingga emosi kita terikat oleh keadaan
sekeliling Kkita. [Lain halnya dengan puasa dalam
agama Islam mempunvaili tujuan untulk meningkatkan

tagwa Kepada Allah Sw1T.
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Adapun hikmah puasa dalam aaama Kristen merupakan
suatu sikap atau perbuatan yvang mendatanakan
mantfaat dan faedah bagi vana melaksanakannvya, dalain
hal ini merupakan salah satu bagian hubnngan Kkita
dengan Allah. Di dalam aqama Islam puasa mempunval
hikmah untuk meﬁbersihkan jiwa, juga hikmah
ijtima'ujah (yvang bernilai sosial). Di samping itu
puasa adalah melatih manusia untuk menvabarkan
kehidupan rohani, dalam arti menanamkan didikan
untuk senantiasa pendekatan diri kepada Allah SWwT,
melatih Ketabahan dalam menahadapi seqgala macam
percobaan serta sebagai pernvataan svukur Kenada
Allah swl', atas segala macam nikmat-Nya vang telal
diberikan manusia.

Macam-macam puasa dalam agama Kristen ada 3 vailu
puasa total {(puasamusa), puasa supernatural, serta
puasa normal (puasa biasa). Sedangkan puasa menurut
agama Islam mempunvai 5 macam, vaitu puasa farcdhu,
puasa gadha Ramandhan, puasa Nazar (kaulan), phasa
Kaffarah (penghapus dosa) dan  puasa Tathaowwu!

(sunnat) .



