BAB V
PENUTUP

Pada bagian akhir ini akan disampaikan hasil-hasil pokok penelitian yang
merupakan kesimpulan penelitian ini, implikasi penelitian, serta saran-saran atau
rekomendasi yang diajukan. Untuk kepentingan itu pertama-tama disampaikan
kesimpulan dan implikasi dari hasil penelitian ini.

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan bahwa NS memiliki persepsi
diri positif saat berada di lingkungan pondok karena di lingkungan itu subyek
mendapatkan penilaian positif dari orang-orang di sekitarnya. Ia mendapatkan
dukungan agar memperbaiki dirinya dan berubah lebih baik lagi. Bukan hanya
itu, mereka menghargai usaha perubahan diri subyek dan menerima kondisi
subyek dengan baik, sehingga subyek mampu menyesuaikan diri dan
berinteraksi baik dengan sekitarnya. Hasil belajar atau pengalaman subyek
yang didapatkannya di lingkungan pondok mampu membentuk persepsi pada
dirinya sehingga ia mampu berinteraksi dan berperilaku baik dengan orang-

orang yang disekitarnya.
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B. Saran
Sebagai akhir dari penutup ini akan disampaikan saran atau
rekomendasi yang ditujukan untuk:
1. Orang tua

a. Memberikan dukungan, perhatian lebih dan kasih sayang yang bersifat
psikologis kepada remaja mereka. Dukungan orang tua sangat
membantu remaja dalam menghadapi kondisi pasca sembuh dari
ketergatungan narkoba, semakin tinggi dukungan orang tua terhadap
remaja pasca ketergantungan narkoba maka akan semakin tinggi
persepsi positif yang terbentuk pada diri remaja tersebut sehingga
remaja mampu beradaptasi baik dengan lingkungan sekitarnya.
Perhatian dan kasih sayang juga sangat dibutuhkan mereka, karena
anak tidak hanya butuh materi akan tetapi butuh juga afeksi dan kasih
sayang orang tuanya.

b. Memberikan pemahaman yang benar terhadap persoalan hidup
(realitas) kepada anak remaja mereka.

¢. Memberikan penanaman dan pengajaran tentang agama secara lebih
kepada anak. Agar anak mampu mengembangkan diri dan menjalani
kehidupannya dengan lebih baik.

d. Memberikan kebebasan kepada mereka untuk bersosialisasi seluas-

luasnya tetapi orang tua tetap memantau kondisinya.



1Ay

i

unis  nnme  pedicamneih nods iel qutunog b oidAs iwusdad
i o)

neiae o

S i
SAving e dsjutib gan o esbootoden

i
) ?gnm( Yol

}

1
st wns s yas e died ach didsl nuitedisg apguuise nudivdiigv

i
ssgnes Lot goets aseoa ol edviem siseor sbraqud stonlodien

!

b dudinoe soest foebaod iqebsidancm wwled wsrer uinodondm

qebatiot Lt posao neuesuh iggnit aidnime sdodisn asgnuisyofed

;
e . £ Fr—c} v o2 .
gk aidemes sude sdism sdodien nograncginios soesn MHIJI:JI
{

sogrides woduat gt b sbeg Antnsdist gnns ineoq l2quatuq
dorostidoe caanudanil  nopnob dAisd  lestgsherod  uqmnie Sinmot

i

suond sAsvein asddiudih dnunsz sgu ansyse dieed neb nnimd:'ﬂ
{

thiesd isb 2 Adls s did iqeiot asds botsm dmod goosit Anbin dbns
LANEE] 3610 gns!\(ua

. | |
qubid  asigorioq qebocor 1saod  gnev  aomesidsmog  acditsdegol

LA o {8 Asns Hheguid (ravithm)

didal sissoe srsue onuleo! nsiauineg asb asmsnpnsg nc;lmdrrf@M

H

i

!

inslsjooin asb ik asdvesdmeensa yqrsm Avns isgh Asns sbegsed
!

Aisd didol agunot: 6 oansulddoA

eeuloe depeilsieogrsd Awiny sdorem sbhuqsd nezedaded andivodrgulv
i

i

Loiethne ] goitarenui (eI Ul 20610 1G819T & .:ri‘?_cu!

|
!
i
i

5

Kl

o

b



75

2. Masyarakat

a. Hendaknya memberikan lingkungan yang tidak men”justified”’ remaja
dengan penilaian negatif.

b. Hendaknya masyarakat mampu merubah mindset atau pelebelan
negatif pada diri mereka terhadap remaja tersebut.

3. Subyek

a. Hendaknya selalu menanamkan penilaian positif pada dirinya sendiri,

meskipun berada dalam situasi dan lingkungan manapun.
4. Peneliti berikutnya

a. Diharapkan menentukan dua subyek atau lebih, agar mampu
digunakan sebagai perbandingan bagaimana sebenarnya persepsi diri
remaja pasca ketergantuan narkoba itu.

b. Mengingatnya pentingnya lingkungan sebagai faktor eksternal dalam
membentuk persepsi diri remaja pasca ketergantungan narkoba, maka
peneliti selanjutnya diharapkan mampu menentukan banyak informan
(significant others) untuk memperoleh gambaran yang lebih luas dan

mendalam,
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