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ABSTRAK 

Rohmatul Hidayati, B06212031. Komunikasi Interpersonal Hipnoterapis 

pada Klien di Aareiza Management. 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Hipnoterapis 

  Dalam penelitian ini, peneliti mengangkat dua fokus penelitian, yaitu : 1) 

Bagaimana komunikasi interpersonal hipnoterapis pada klien di Aareiza 

Management, 2) Apa hambatan komunikasi interpersonal hipnoterapis pada  klien 

di Aareiza Management. 

 Untuk menjawab pertanyaan diatas, peneliti menggunakan menggunakan 

pendekatan psikoanalisis dan jenis penelitian deskriptif kualitatif karena 

bermaksud mendalami dan menghayati suatu obyek. Subjek dalam penelitian ini 

adalah hipnoterapis dan klien di Aareiza Management. Sedangkan teori yang 

digunakan adalah teori Psikoanalisa adalah suatu pandangan tentang manusia, 

dimana ketidaksadaran memainkan peranan sentral yang didalamnya membahas 

konsep tentang pemecahan masalah, yang bertujuan untuk mengubah struktur 

psikologi dalam manusia. 

 Adapun hasil penelitian dari pengumpulan data di lapangan ditemukan 

bahwa 1) Proses komunikasi interpersonal hipnoterapis pada klien dimulai dari 

tahap Pacing Leading, Modality, Sugestibility dan Client –Centered. Komunikasi 

alam bawah sadar dapat menyembuhkan klien melalui proses hipnoterapi. 2) 

Hambatan-hambatan dalam proses hipnoterapi dapat terjadi karena beberapa 

faktor. Seperti, hambatan fisik, semantik, mekanik, Blocking Mental, psikologis 

dan biologis. Seluruh hambatan tersebut akan dapat diatasi dengan terapis melalui 

prosedur-prosedur terapi dan hipnoterapi yang ada. 

  Bertitik tolak dari penelitian ini, beberapa saran yang dapat dijadikan 

pertimbangan bagi seluruh pemerhati adalah 1) Keahlian komunikasi 

interpersonal wajib dimiiki setiap manusia. 2) Hipnoterapi dapat terus 

berkembang dalam dunia pendidikan modern 3) Seni komunikasi alam bawah 

sadar menjadi konsentrasi yang sangat diminati atau bahkan menjadi mata kuliah 

pokok di instansi-instansi pendidikan. 

 


