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ABSTRAK

Fatimatuzzahro (07030622063), Tradisi Pembacaan Surat Al-Mulk, Al-
Hasyr, Lugman, Yasin, dan Al-Wagqi'ah Sebagai Amalan Harian dalam Membentuk
Resiliensi Spiritual Santriwati di Pondok Pesantren Islam At-Tauhid Sidoresmo
Surabaya. Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin
dan Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Kehidupan di pondok pesantren menuntut santriwati untuk mandiri dan adaptasi
terhadap padatnya aktivitas akademik serta kepesantrenan, yang sering kali memicu
tekanan psikologis dan membutuhkan ketahanan mental yang kuat. Penelitian ini
bertujuan menganalisis implementasi tradisi pembacaan Surah Al-Mulk, Al-Hasyr,
Lugman, Yasin, dan Al-Wagqi’ah serta kontribusinya terhadap resiliensi spiritual
santriwati di Asrama Putri 1 Pondok Pesantren Islam At-Tauhid Sidoresmo
Surabaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Peneliti
memilih santriwati sebagai subjek melalui teknik purposive sampling. Untuk
mengumpulkan data, peneliti menerapkan metode observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi. Selanjutnya, peneliti menganalisis data dalam tiga
tahap. Tahap tersebut meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Proses analisis ini menggunakan teori resiliensi spiritual yang
mencakup lima aspek utama, yaitu keimanan (faith), pemaknaan hidup (meaning
making), harapan (hope), keterhubungan (connectedness), serta adaptasi dan
transformasi diri (adaptation & transformation). Hasil penelitian membuktikan
sebuah temuan penting. Santriwati menjalankan tradisi membaca surah pilihan
secara rutin dan terstruktur. Kegiatan tersebut berfungsi sebagai media efektif untuk
pembinaan spiritual mereka. Tradisi ini efektif membentuk resiliensi spiritualitas
santriwati yang ditandai dengan adanya penguatan ibadah ritual ‘dan kepatuhan
terhadap nasihat guru (keimanan), kemampuan mengambil sisi positif dan
mendewasakan diri dariketatnya aturan (pemaknaan hidup), tumbuhnya pandangan
masa depan yang optimis dalam menghadapi kejenuhan (harapan), adanya
dukungan lingkungan asrama serta kepedulian teman sebaya (keterhubungan),
hingga kemampuan mengatur emosi, mengelola waktu, dan menyiasati kendala
harian secara mandiri (adaptasi dan transformasi diri). Integrasi tradisi ini
memberikan dampak psikospiritual berupa ketenangan batin, peningkatan
kedekatan kepada Allah SWT, dan penguatan ketahanan spiritual dalam
menghadapi tantangan kehidupan sehari-hari di pesantren.

Kata Kunci: Resiliensi Spiritual, Santriwati, Tradisi Pembacaan Surah,
Pondok Pesantren.
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