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ABSTRAK 

Adinda Rahma Islamia, NIM. 04040322096. 2026. Efektivitas 

Konseling Islam dengan Terapi Muhasabah untuk Mengatasi 

Rendahnya Self regulation pada Seorang Mahasiswa di Surabaya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi rendahnya self 

regulation yang dialami oleh seorang mahasiswa di Surabaya. 

Adapun perilaku yang ditargetkan adalah konsistensi dan kemauan 

mengikuti aktivitas perkuliahan daring serta penghindaran tugas 

akademik. dalam mengatasi rendahnya self regulation tersebut, 

peneliti ,menggunakan konseling Islam dengan terapi muhasabah. 

Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain Single Subject Research (SSR) yang berfkus pada peruabahan 

tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan adalah 

desain A-B-A dengan Teknik pengumpulan data melalui wawancara 

dan observasi sebagai alat ukur tingkat rendahnya self regulation. 

Hasil yang didapatkan menunjukkan adanya pengaruh konseling 

islam dengan terapi muhasabah terhadap peningkatan perilaku self 

regulation. Hal tersebut ditunjukkan melalui perubahan level pada 

perilaku konsistensi dan kemauan mengikuti aktivitas perkuliahan 

daring fase A1 → B yaitu 2-2=0 dan fase B → A2 yaitu 3-3=0. Pada 

perilaku penghindaran terhadap tugas akademik fase A1 → B yaitu 

2-2=0 dan fase B → A1 3-3=0. Persentase overlap pada fokus 

perilaku konsistensi dan kemauan  mengikuti aktivirtas perkuliahan 

daring sebesar 40% → 0%, sedangkan pada fokus perilaku 

penghindaran tugas akademik sebesar 60% → 0%. Semakin kecil 

persentase overlap, semakin baik pengaruh intervensi terhadap 

perubahan perilaku target. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa konseling islam dengan terapi muhasabah efektif dalam 

meningkatkan rendahnya self regulation pada seorang mahasiswa di 

Surabaya. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Muhasabah, Self regulation. 
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ABSTRACT 

Adinda Rahma Islamia, NIM. 04040322096. 2026. The 

Effectiveness of Islamic Counseling with Muhasabah Therapy to 

Address Low Self-Regulation in a Student in Surabaya 

This study aimed to address low self-regulation experienced by 

a student in Surabaya. The targeted behaviors were consistency and 

willingness to participate in online lectures and avoidance of 

academic assignments. To address this low self-regulation, the 

researcher used Islamic counseling with muhasabah therapy. 

This study employed a quantitative method with a Single Subject 

Research (SSR) design that focused on changing the client's 

behavior. The SSR design used an A-B-A design, with data collection 

techniques through interviews and observations as a measure of low 

self-regulation. 

The results showed the effect of Islamic counseling with 

muhasabah therapy on improving self-regulation behavior. This is 

demonstrated by changes in the levels of consistency and willingness 

to participate in online lecture activities in phases A1 → B, namely 

2-2 = 0 and B → A2, namely 3-3 = 0. In avoidance behavior 

towards academic tasks, in phases A1 → B, namely 2-2 = 0 and B → 

A1, namely 3-3 = 0. The overlap percentage in the focus of 

consistency behavior and willingness to participate in online lecture 

activities was 40% → 0%, while in the focus of avoidance behavior 

towards academic tasks, it was 60% → 0%. The smaller the overlap 

percentage, the better the intervention's effect on changing the 

target's behavior. Therefore, it can be concluded that Islamic 

counseling with self-reflection therapy is effective in improving low 

self-regulation in a student in Surabaya. 

Keywords: Islamic Counseling, Self-Reflection Therapy, Self-

Regulation. 
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 التلخيص 
Adinda Rahma Islamia, NIM. 04040322096. 2026.  الاستشارة فعالية  

الإسلامية مع علاج المراجعة الذاتية في معالجة ضعف التنظيم الذاتي لدى أحد الطلاب الجامعيين في 
 سورابايا

يهدف هذا البحث إلى معالجة انخفاض مستوى التنظيم الذاتي الذي يعاني منه أحد الطلاب في 
عة الأنشطة الدراسية عبر الإنترنت، سورابايا. أما السلوكيات المستهدفة فهي الانتظام والرغبة في متاب 

بالإضافة إلى تجنب المهام الأكاديمية. وللتغلب على انخفاض مستوى التنظيم الذاتي هذا، استخدم  
 الباحث الاستشارة الإسلامية مع علاج المراجعة الذاتية 

يركز  وقد استخدمت هذه الدراسة منهجية كمية مع تصميم بحثي قائم على موضوع واحد )س س ر( 
على التغيرات السلوكية لدى المستشير. وكان تصميم البحث  )س س ر( المستخدم هو تصميم )ا ب 
ا(، مع استخدام تقنيات جمع البيانات من خلال المقابلات والملاحظة كأدوات لقياس مستوى ضعف 

 التنظيم الذاتي 

تحسين سلوك التنظيم الذاتي.  أظهرت النتائج وجود تأثير للإرشاد الإسلامي مع العلاج بالمحاسبة على
وقد تجلى ذلك من خلال التغير في مستويات سلوك الثبات والإرادة في متابعة الأنشطة الدراسية عبر  

(، حيث  2، ومن المرحلة)ب( إلى)ا0=2-2( إلى)ب(، حيث كانت النتيجة 1الإنترنت من المرحلة)ا
( 1كاديمية، فقد كان من المرحلة)ا. أما بالنسبة لسلوك تجنب المهام الأ0=3-3كانت النتيجة 
. وبلغت نسبة التداخل في التركيز 0=3-3(، أي 1، ومن المرحلة)ب( إلى)ا0=2-2إلى)ب(، أي 

%، بينما بلغت  0% إلى 40على سلوك الاتساق والرغبة في متابعة أنشطة الدراسة عبر الإنترنت من 
%. كلما انخفضت نسبة التداخل، 0% إلى 60في التركيز على سلوك تجنب المهام الأكاديمية من 

زادت فعالية التدخل في تغيير السلوك المستهدف. وبالتالي، يمكن استنتاج أن الاستشارة الإسلامية مع  
 العلاج بالمحاسبة فعالة في تحسين انخفاض مستوى التنظيم الذاتي لدى الطلاب في سورابايا

اسبة الذاتية، التنظيم الذاتي الكلمات المفتاحية: الإرشاد الإسلامي، العلاج بالمح  
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